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 الملخص
 الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  يواجههدد  التدد   والانفع ليدد   المعرفيدد   التحدددت    عن  الكشف  إلى  البحث  هدف

 كدددة ا   والاسدددتب ن ، )المسدددح   الوصدددف  المددد ه  البحدددث واعتمدددد  أبددد ن  بمح فظددد  الري ضدددي   تعلددد  فددد 
 التعلدددي  مرحلددد  طلبددد  مدددن ع  ددد  علدددى وثب تهددد  صدددد ه  مدددن التحقددد  بعدددد  تطبيقهددد  وتددد ، البي نددد   لجمددد 

 التدد  المعرفيدد  التحدددت   مسددتو   أن البحددث نتدد    وأظهددر ، وط لبدد  ط لدد   400) وعددد ه  الثدد نو  
 بمسددتو    2.53) حسدد ب  بمتوسدد  جدد    الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  يواجههدد 

 الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الث نوي  المرحل  طلب  يواجهه  الت  الانفع لي  التحدت   مستو   وأن،  مرتف 
 أثدددر وجدددو   عدددن البحدددث نتددد    كشدددف  كمددد ، أتضددد    مرتفددد  بمسدددتو    2.74) حسددد ب  بمتوسددد  جددد   

 بمتوسدد ، الري ضي   م    تعل   ف   الث نوي   المرحل   طلب   تحص ل  على  والانفع لي   المعرفي   للتحدت  
 ع دددد  إحصددد  ي     الددد  فددرو   وجدددو   عدددد  البحددث نتددد    أظهدددر  كمدد ، مرتفددد  بمسدددتو    2.54) حسدد ب 
 تعدد   ، والانفع ليدد  المعرفي  التحدت   محور   حول  البحث  ع     استج ب    ف    0.05)   لال   مستو  
 أنثى   _ )ذكر الج س  لمتغ ر
 الانفع لي   التحدت  ،  المعرفي  التحدت   المفتاحية: الكلمات
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The Cognitive and Emotional Challenges Faced 

by Secondary School Students in Learning 

Mathematics in Abyan Governorate 
 

Ariba Abdullah Ahmed Nasser Al-Ratil 

Educational Research and Development Center – Aden 
 

Abstract 

The study aimed to identify the cognitive and emotional challenges faced 

by secondary school students in learning mathematics in Abyan 

Governorate. The research adopted the descriptive (survey) method, using a 

questionnaire as the main tool for data collection. The instrument’s validity 

and reliability were verified before it was applied to a sample of (400) male 

and female secondary school students. 

The results revealed that the level of cognitive challenges faced by 

students in learning mathematics reached a mean score of (2.53), indicating 

a high level. Similarly, the level of emotional challenges reached a mean 

score of (2.74), also at a high level. The findings further indicated that 

cognitive and emotional challenges significantly affect students’ academic 

achievement in mathematics, with a mean score of (2.54) at a high level. 

Moreover, the results showed no statistically significant differences at the 

(0.05) level in the responses of the study sample regarding the cognitive and 

emotional challenges, attributed to the gender variable (male–female). 

Keywords: Cognitive challenges, Emotional challenges. 
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 مقدمة:
 العقليدد  المهدد را  ت ميدد  فدد  مهمدد     ورا   تلعدد  التدد  الأس سددي  الدراسددي  المددوا   مددن الري ضددي   تعددد 

 تعلمهدد  أث دد   وانفع ليدد  معرفيدد  تحدددت   يواجهددون  الطلبدد  مددن العديددد  أن إلا الطدد.   لددد  والتحل ليدد 
 الري ضددي   المفدد مي  مدد  التف عل على  درته  من  ويحد   الدراس   تحص له   على  يؤثر   مم،  الم     لهذه
، مختلفدد  مراحددل فدد  تظهددر إنهدد  بددل، التعلددي  مددن معدد ن مسددتو   علددى مقتصر  ليس   التحدت    هذه  إن

  الج مع   التعلي  إلى وصولا   الأس س  التعلي   من بد ا  
، كب ددر  معرفيدد  صددعوت   ف هدد  الطلبدد  يواجدد  التدد  الدراسددي   المددوا    أكثر  من  الري ضي    م     تعتبر

، الترك دد ، التحل ددل مثددل العليدد  العقليدد  العمليدد   علددى واعتم  هدد ، والرم يدد  التجريدتدد  لطبيعتهدد  نظددر ا
  2007)  زيتون  المشك.   وحل،  الاستدلال

 ع دددد  الط لددد  تواجددد  التددد  العقبددد   هددد   2006، الحم دددد  )عبدددد  وصدددفه  كمددد  المعرفيددد  التحددددت  
 ضددعف إلددى تددؤ   و ددد ، مت وعدد  مسدد  ل علددى تطبيقهدد  أو الري ضددي  المفدد مي  وفهدد  اسددتيع   مح ولتدد 

 التعل   نحو الدافعي  وانخف ض الدراس  التحص ل
 الفهددد  ضدددعف تشدددمل، أس سدددي  معرفيددد  تحددددت   عدددد  الري ضدددي   مددد    تعلددد  فددد  الطددد.  تواجددد 
 والمعدد  لا  وال سدد  والكسددور الدددوال مثل والمعقد  الأس سي   المف مي   استيع    تجعل  الذ   المف ميم 

 الحسدد بي   للعمليدد   الأس سددي  المبدد    فهدد  عددد   أو  الس بق   ب لخبرا   رتطه   عد   ع د   خ ص ،  صعب  
 الأشدددي   مدددن الانتقددد ل فددد  صدددعوت  الطددد.  تجدددد  ح دددث، كب دددر ا تحددددت   الري ضددد  التجريدددد  تمثدددل كمددد 

 رمددوز إلددى الوا دد  لتحويددل مسددتمر تدددري  إلددى ويحتدد جون ، المجددر   والمعدد  لا  الرمددوز إلددى الملموسدد 
 البي ندد   تحديددد  فدد  الطدد.  تعدد ن  ح ددث، العقبدد   أبرز من المشك.  حل صعوت    وتعد   ري ضي  

 إلددددى يددددؤ   مدددد ، مدددد ظ  بشددددكل الحددددل خطددددوا  ومت بعدددد ، الم  سددددب  الاسددددتراتيجي  واختيدددد ر، والمطلدددو 
 الددذاكر  محدو تدد  بسددب  مشدد كل الطدد.  بعدد  تواجدد ، ذلدد  إلددى  إضدد ف   التحصدد ل   وتراجدد   الأخط  
 اللغدد  أن كمدد ، الحددل أث دد   ب لمعلومدد   الاحتفدد   علددى القدددر  المسدد  ل بعدد  تتطلدد  ح ددث، الع ملدد 

 التسلسدددل تشدددكل، وأخ دددر ا بد ددد   فهمهددد  علدددى القددددر  عدددد  ع دددد  ع  قددد   تمثدددل المعقدددد  والرمدددوز الري ضدددي 
 الأس سدددي  المفددد مي  فهدد  فددد  ضددعف وأ ، تراكميددد  مدد    الري ضدددي   أن إذ ، تحدددت   للمفددد مي  الم طقدد 

 الجبددر وضددعف، الجبددر علددى الحسدد   ضددعف تددةث ر مثددل، الأعلددى  المفدد مي   اسددتيع    علددى  سلب    يؤثر
   2012،  )الأشول اله دس  على
ا تسددتهل  الري ضددي    لدد  أن Ashcraft (2002) أوضدد    أث دد   الع ملدد  الددذاكر  مددن مهمدد   جدد   
 أن تكشددف ال تدد    هددذه الحلددول  فدد  أخطدد   إلددى ويددؤ   المعرفيدد  الكفدد    مددن تقلددل مم ،  المس  ل  حل

 المت ح   العقلي  القدرا  استثم ر تعر ل نفس  كح ج   تعمل   د  الانفع لي  العوامل



 م2025 ديســمــبــر  (،3دد)ــــــــ(،  الع8د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

42 
 

 

 ... التحديات المعرفية والانفعالية التي يواجهها طلبة المرحلة                                 الباحثة/ أريبة الرطيل        

 وأُسُسدددد ، الفسدددد ولوجي -ال فسددددي  وارتب ط تدددد ، المعرفيدددد  وعواقبدددد  الري ضددددي    لدددد   راسدددد  أظهددددر و 
 الثقددد  تراجددد ، )تدددوتر نفسدددي  أعدددراض إحددددا  علدددى تقتصدددر لا القلددد  أن Suárez (2016) الدم غيددد 
، المشددك.  وحددل، الم طقدد  التفك ددر مثددل العليدد  المعرفيدد   العمليدد    تعط ددل  إلددى  أثره  تمتد   بل،  ب ل فس 

 القرار  واتخ ذ 
 تلددو   تحل ددل فدد   2022) وآخددرون  Barroso أجراهدد  التدد  الحديثدد  التحل ليدد  المراجعدد  وأشدد ر 

  راسدد   مددن قيدد    700) مددن أكثددر وشددمل  الري ضددي   فدد  والتحص ل الري ضي    ل  ب ن  للع.  
 ب  ددد  ح دددث الطلبددد   تعلددد  فددد  بعمددد  المدددؤثر  ال فسدددي  العوامدددل مدددن تُعدددد   الري ضدددي    لددد  أن، متعدددد  
 ممدد ، الدراسدد  والتحصدد ل الري ضي    ل  مستو   ب ن  إحص  ي    لال   ذا   سلبي   ع.    وجو    ال ت   
، الأكدد  تم  التحصدد ل ب نخفدد ض يددرتب  بددل، مؤ تدد  انفع ليدد  اسددتج ب  مجددر    تُعد    لا  القل   أن  إلى  تش ر

 والري ضي   العلمي  التخصص    عن الع وف إلى إض ف   ، الصفي  المش رك  وتراج ، ب ل فس الثق  وضعف
، المعرفيدد  ال  حيدد  فمددن، الري ضددي   تعلدد  أمدد    أس سددي    ع  قدد    والانفع ليدد   المعرفيدد   التحدددت    تشكل

 ب لمعدد رف السدد بق  المعلومدد   رتدد  فدد  أو، المجددر   المفدد مي  فهدد  فدد  صددعوت  الطدد.  بعدد  يواجدد 
 مدددن أمددد  المعرفيددد   الفجدددوا  تدددراك  إلدددى ويدددؤ   المشدددك.  حدددل علدددى  ددددرته  تضدددعف ممددد ، الجديدددد 
 إلددى تددؤ   المدد    من والضجر، ب ل فس الثق  وفقدان،  والإحب ط،  القل   مش عر  فإن،  الانفع لي   ال  حي 
 التحصدد ل علددى سددلب   يدد عكس مدد  وهددو، الددتعل  فدد  الف علدد  المش رك  مستو   وانخف ض الدافعي   ضعف

 بدد ن التددداخل إن الري ضددي    نحددو سددلبي  اتج هدد   تكددوين إلددى الأحيدد ن مددن  كث ددر  ف   ويؤ    الدراس 
 تع يدددد  إلددددى المعرفيدددد  الصددددعوت   تددددؤ   ح ددددث، مفرغدددد  حلقدددد  تخلدددد  التحدددددت   مددددن ال ددددوع ن هددددذين

 الفعدد  ل  والددتعل  الم طقدد  التفك ددر علددى القدر  السلبي   الانفع لا   تضعف  ح ن  ف ،  السلبي   الانفع لا 
  2015)، )مش ل 

 
 

   سابقة:  دراسات
 الري ضدددي   مدددن القلددد  ح لددد  ظهدددور كيفيددد  إلدددى هددددف   2025) وآخدددرون ، عضدددل  أبدددو  راسددد  

 الدراسدد  هددذه نتدد    خلص  و د ،  ل بي   ف   الث نوي   المرحل   ت.م ذ   لد   الري ضي ت   ب لتحص ل  وع. ت 
 ممدد  أكبددر وترتويدد  نفسددي  مصدد ع  ه دد   وتدد ن، نفسددي  مشددكل  هدد  الري ضددي   تعلددي  مشددكل  ان الددى
 وان، التحصدد ل علددى تددُؤثر التدد  الانفع ليدد  العوامددل أهدد  مددن  تعتبددر  القلدد   وأن  الم     ف   مص ع   ه 

 والتحص ل  الري ضي    ل   ب ن  عكسي  ع.   ه   
 المعرفيدد  الت بددؤا  عددن للكشف هدف  Svraka, Stanojkovic, & Svraka, (2024)  راس  

 تلم ددذ ا 120 مددن الع  دد  وتكوندد ، المجددر فدد  الري ضددي   فدد  المدرسدد  لددا ا  والاجتم عيدد  والع طفيدد 
 الترتددو   الفحص تقيسه  الت   المحد    الري ضي   والقدرا   الع    للذك    الت بؤي   القدر   واستخد ،  وتلم ذ 
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 مؤشددر أهدد  هددو القي س  ال فس  الذك   أن ال ت     وأظهر ،  الري ض   والقل   (DPV)  الحس    لعسر
 المحددد   الري ضددي   والقدددرا   لاسددر   والا تصدد     الاجتم ع   الوض   يرتب   ب  م ،  الري ضي    لدرج  

  فق   ب لدرج  
 فدد  الددتعل  صددعوت   ذو   الت.م ددذ  لددد  المعرفدد  العدد   معرفدد  إلددى هدددف  (2021) سدد ر   راسدد 

 الدددذك   ومسدددتو   كددد لج س المتغ دددرا  بعددد  أثدددر وتقصددد ، بددد لج ا ر الابتدا يددد  ب لمرحلددد  الري ضدددي  
 تلم ددذ ا  152) مددن مكوندد  ع  دد  لددد  المعرفدد  العدد   مسددتو   علددى الري ضددي   فدد  الصددعوت  و رجدد 
 تدد  الدراسدد  أهددداف ولتحق دد ، القصدددت  ب لطريقدد  اخت ددروا، الري ضددي   الددتعل  صددعوت   ذو   وتلم ددذ 
 نتدد    أهدد  وك ندد  المعرف   الع   ومقي   المصور الذك    اختب ر،  التعل   صعوت    اختب ر  استخدا 
  ال تد      أكدد   ب  مد   المعرفد   العد    مسدتو    علدى  الجد س  لمتغ در  تفد عل   أثر وجو  عد   يل :  م   الدراس 

   الدراس   ع    لد  الري ضي    ف   الصعوت   و رج  الذك     رج   لمتغ ر   تع     تف عل   أثر  وجو   على
 تعلددد  وصدددعوت   الري ضددي    لددد  بدد ن الع. ددد  طبيعددد  تق ددي  إلدددى هدددف   2021) جخددددل اسدد ر   

 وأعتمددد ، تلم ددذ ا 165 مددن المتكوندد  الع  دد  وك ندد ، الج ا ددر فدد  الث نويدد  المرحلدد  ت.م ددذ  ع ددد  الحسدد  
  لددددد  تقددددددير وسدددددل ، الري ضدددددي   صدددددعوت   مقيددددد   أهمهددددد  كددددد ن الأ وا  مدددددن عدددددد   علدددددى الب حدددددث

 الري ضددي    لدد  بدد ن  ويدد  خطيدد  ع. دد  وجددو   إلددى توصددل، الوصددف  المدد ه  واسددتخد ، الري ضددي  
 الث نوي   ت.م ذ  ع د  الحس   وعسر

 لددد  ف هدد  والتحصدد ل الري ضددي    لدد  بدد ن  الع.    عن  الكشف  إلى  دفه   2017)  ججيق    راس 
 و ددد ، المدد    هددذه مددن القلدد  فدد  الج سدد ن بدد ن الفددرو   و راسدد ، الج ا ددر فدد  الث نويدد  المرحلدد  ت.م ددذ 

 تلم ددذ ا 200)) عددد ه  ع  دد  علددى طب  وح ث، الري ضي    ل  مقي   على الدراس   هذه  ف   اعتمد 
 الأول )الفصددل الفصددلي  الاختبدد را  نتدد     علددى  اعتمددد   كم ،  ث نو    والث ني   الأولى  الس    من  وتلم ذ 

 أسددفر  ولقددد  المدروسدد   الع. دد  عن للكشف،  الت.م ذ   ومعدلا   الري ضي    م     ف   الث ن    والفصل
 كشددف  كمدد ، ف هدد  والتحصدد ل الري ضددي    لدد  أ ، المتغ ددرين بدد ن ارتب طيدد  ع. دد  وجددو   عددن ال تدد   

 الري ضي     ل  ف  الج س ن ب ن إحص  ي    لال  ذا  فرو    وجو   عد  عن الدراس   نت   
 فدددد  والري ضدددد  المعرفدددد  للقلدددد  المشددددتر  الدددددور معرفدددد  إلددددى هدددددف  :Gold (2012)  راسدددد  

 ليدد   )إتط  ج ددو  فدد  السدد ب  الصددف فدد   وتلم ددذ   تلم ددذ ا  135  مددن  ع     لد   الري ضي    ف   التحص ل
 المعرفيدد  القدددرا  تق ي  ت  ب  م ، معتمد  و ل  ور   اختب ر ب ستخدا  الري ضي   ف   التحص ل  قي    ت 

، AMAS اسددددتبي ن ب سددددتخدا  الري ضددددي   مددددن القلدددد  تق ددددي  وتدددد ، PMAs اختبدددد ر ب سددددتخدا  العليدددد 
  الري ضي    من القل  م  سلبي   وع.    المعرفي  القدرا  ب ن إتج بي   ع.   وجو    ال ت    وأظهر 
 التحددددت   ت  ولدد  وأج بيدد  عرتيدد  محليدد   راسدد   علدددى للحصددول الب حثدد  سددع  مددن الددرغ  علددى
 هددذا فدد  مب شددر   راسدد   علددى تعثددر لدد  أنهدد  إلا، مشددترك   مسددتق.   متغ ددر ا  بوصفهم   والانفع لي   المعرفي 
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 وأخددر  ، م فصددل  بصددور  المعرفيدد  التحدددت   ت  ولدد   راسدد   علددى  إليدد   توصددل   مدد   وا تصددر،  السي  
 مستقل  بشكل الانفع لي  التحدت   ت  ول 

  لدد  ت  ولدد   راسدد   ر يسدد  ن: محددورين إلددى المجدد ل هددذا فدد  السدد بق  الدراسدد   تصدد ي  ويمكددن 
ا بوصددف  الري ضددي   ، والأ ا  بدد لتعل  المرتبطدد  المعرفيدد  الصددعوت   علددى ركدد    وأخددر  ، انفع ليدد   بعددد 

 واسددددت د ، المسددددح  الوصددددف  المدددد ه  الدراسدددد   معظدددد  واسددددتخدم ، الدراسددددي  المراحددددل اخددددت.ف مدددد 
 الدراسدد   وفددر ، الدراسدد   بعدد  فدد  جدد ه   مقيدد    أو  البي ندد    لجم   كة ا    الاستب ن   على  معظمه 
ا أس سدد   الحددد ل  للبحددث السدد بق   والأ وا  الدراسددد  م هجيدد  فددد  معهدد  فددد تف  إجرا اتدد  فددد  للسدد ر ج دددد 
  ددر اكث نت  جدد  تبتعددد  ولدد ، والانفع ليدد  المعرفيدد  المتغ ددرا   مدد  ح ددث مددن خصوصدد ت   لدد   وكدد ن،  والع   

 الس بق   الدراس    نت    عن
 

 البحث:  مشكلة
 تطددوير فدد   ور مددن لهدد  لمدد ، التعليميدد  العمليدد  فدد  الأس سددي  الركدد    مددن الري ضددي   مدد    تُعددد 
 وتشددكل، الدديمن فدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  أن إلا، الطدد.  لددد  والم طقدد  التحل لدد  التفك ددر مهدد را 
 المدد     هددذه فدد  تحصدد له  على تؤثر الت  التحدت   من  مجموع   يواجهون ،  أب ن  مح فظ   ف   خ ص

 حددددل واسددددتراتيجي   المك نيدددد  القدددددر  ضددددعف مثددددل، المعرفيدددد  الصددددعوت   أن إلددددى الدراسدددد   تشدددد ر إذ 
 الري ضي  المس  ل م  التع مل على الط.   در   من  تحد   الت   الر يس   العوامل  أحد   تمثل،  المشك. 

، الري ضددي   مدد    مددن القلدد  فدد  تتمثددل انفع ليدد  تحدددت    الطدد.   يواجدد ،  ذلدد   إلى  ب لإض ف   بف علي  
 هدددذه أن إلدددى، التحصددد ل وتراجددد  الصدددفي  المشددد رك  انخفددد ض إلدددى يدددؤ   ممددد ، الفشدددل مدددن والخدددوف

، للطددد.  والترتددو   ال فسدد  الدددع  و لدد ، الم. مدد  التعليميددد  المصدد  ر نقددص بسددب  تتفدد    التحدددت  
 التحدددت   هددذه لدراسدد  الملحدد  الح جدد   تتجلى،  ه    ومن  لمستوي ته    الم  سب   الصفي   الته ئ   وضعف

 التحدددت   هددذه طبيع  فه  إن إذ    عل ه   للتغل   المقترح    وتقدت ،  ه أثر   مستو    لتحديد ،  معم   بشكل
 علددى الطدد.   دددرا  وتع يدد ، التعلددي  مخرجدد   تحسدد ن نحددو  أس سددي   خطو   تمثل  والانفع لي   المعرفي 

 علددى الضددو  تسددلي  إلددى البحددث هددذا تسددعى، وعليدد  بكفدد     الري ضددي  المشددك.  وحددل الددذات  الددتعل 
 تدددع  تعليميدد  أسدد ل   تطددوير بهدددف، أبدد ن مح فظ  ف  الث نوي   المرحل   طلب   يواجهه   الت   التحدت  
 .الري ضي   تعل  على والمعرفي  الانفع لي  للعوامل السلبي  الآث ر من وتخفف التحص ل

 

 الرئيس: السؤال في البحث مشكلة تتمثلو 
 الري ضدددي   مددد    تعلددد  فددد  الث نويددد  المرحلددد  طلبددد  يواجههددد  التددد  والانفع ليددد  المعرفيددد  التحددددت   مددد 

 أب ن؟ مح فظ ب
 الآتي : الأسئل  الر يس السؤال عن  ويتفرع



 م2025 ديســمــبــر  (،3دد)ــــــــ(،  الع8د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

45 
 

 

 ... التحديات المعرفية والانفعالية التي يواجهها طلبة المرحلة                                 الباحثة/ أريبة الرطيل        

 البحث:  أسئلة
 الري ضدددي   مددد    تعلددد  فددد  الث نويددد  المرحلددد  طلبددد  يواجههددد  التددد  المعرفيددد  التحددددت   أبدددرز مددد  -1

  نظره ؟ وجه   من أب ن بمح فظ 
 الري ضدددي   مددد    تعلددد  فددد  الث نويددد  المرحلددد  طلبددد  يواجههددد  التددد  الانفع ليددد  التحددددت   أبدددرز مددد  -2

  نظره ؟ وجه   من أب ن ح فظ بم
 الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الطلبدد  تحصدد ل علددى والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   أثددر مسددتو   مدد  -3

  نظره ؟ وجه   من أب ن بمح فظ 
 مدددد    تعلددد  فدددد  الطلبددد  يواجههددد  التدددد  الانفع ليددد  المعرفيدددد  التحددددت   علدددى التغلدددد  تمكدددن كيددد  -4

  نظره ؟ وجه  من أب ن بمح فظ  الري ضي  
 التدد  والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   حددول الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  اسددتج ب   فدد  الفددرو    لالدد  مدد  -5

  أنثى ؟ -)ذكر الج س لمتغ ر تبع    الري ضي   م    تعل  ف   جهونه ايو 
 

   البحث: أهداف
  إلى: البحث هدف

 المعرفيدد  ال دد ح ت ن مددن الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الطلبدد  يواجههدد  التدد  التحدددت   عددن الكشددف -1
 والانفع لي  

 الري ضي    م    ف  للطلب  الدراس  التحص ل على التحدت   أثر مستو   عن الكشف -2
 تعلدد  فدد  الطلبدد  يواجههدد  التدد  الانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى التغلدد  أسدد ل   علددى التعددرف -3

 الري ضي    م   
 المعرفيددد  التحددددت   فددد  الطلبددد  اسدددتج ب   بددد ن إحصددد  ي   لالددد  ذا  فدددرو   وجدددو   مدددن التحقددد  -4

 والإن    الذكور  ب ن والانفع لي 
 

 البحث:  أهمية
 المرحلددد  طلبدد  يواجههددد  التدد  والانفع ليددد  المعرفيدد  التحددددت   يت دد ول أنددد  فدد  البحدددث أهميدد  تكمددن

 المسددتقبلي  توجهدد ته  عل هدد  تتو ددف مفصددلي  تعليميدد  مرحلدد  وهدد ، الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الث نويدد 
 هددذه علددى الضددو  تسددلي  خدد.ل مددن الترتويدد  الأ بيدد    إثددرا   فدد   البحث  ويسه   الأك  تم    وتحص له 
 ذو أندد  كمدد  الري ضددي    تعلدد  فدد  المددؤثر  للعوامددل أعمدد  فهدد  علددى تسدد عد  إطدد ر وتقدددت ، التحدددت  

 تدريسدددي  اسدددتراتيجي   تب ددد  علدددى الترتدددوي ن والمشدددرف ن المعلمددد ن مسددد عد  ح دددث مدددن عمليددد  أهميددد 
 الإفدد    تمكددن بمؤشددرا  القددرار وصدد نع  التعليميدد  المؤسس    ي و    كون   عن  فض.  ،  م  سب   وإرش  ت 

 مدددن الم يدددد  أمددد   المجددد ل البحدددث هدددذا تفدددت  أن ويُتو ددد  التدريبيددد   والبدددرام  الم ددد ه  تطدددوير فددد  م هددد 
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 بددد ن مق رنتهددد  أو الدراسددد  والتحصددد ل التحددددت   هدددذه بددد ن الع. ددد  تت ددد ول التددد  المسدددتقبلي  الدراسددد  
 مختلف    تعليمي  مراحل

 

 البحث: حدود
 تعلدد  ف  الطلب  يواجهه  الت  والانفع لي  المعرفي  التحدت   على البحث  تصرأ  الموضوعية:  الحدود

، الري ضددي   م    تعل  ف   الطلب   تحص ل  على  والانفع لي   المعرفي   التحدت    تةث ر،  الري ضي    م   
  الري ضي    م    تعل  ف  والانفع لي  المعرفي  التحدت   على التغل   كيفي 
  أب ن بمح فظ  الث نوي  المرحل  طلب  ع    على البحث  تصرأ البشرية: الحدود
 أب ن  مح فظ  ف  الحكومي   الث نوي  المدار  المكانية: الحدود
   2025 – 2024) الدراس  للع   الث ن  الدراس  الفصل ف  البحث يتحد   الزمنية: الحدود

 

 البحث:  مصطلحات
  المعرفية: التحديات

، للددتعل  الأس سددي  العقليدد  العمليدد   تع دد  التدد  الصددعوت  " بةنهدد :  89: 2000) الخل لدد  عرفهدد 
  "الس بق   ب لمعرف  ورتطه ،  ت ظيمه ،  الجديد  المعلوم   فه  مثل

 المفدددد مي  واسددددتيع   فهدددد  فدددد  الطلبدددد  يواجههدددد  التدددد  الصددددعوت   بةنهدددد  إجرا يدددد  : الب حثدددد  تعرفهدددد  
 الاستبي ن أ ا   ب ستخدا  أب ن بمح فظ  الث نوي  المرحل  طلب  ف   المتمثل   البحث  ع     لد ،  الري ضي 

 الط.   لد  المعرفي  الصعوت   جوان  من ج نب   فقر  كل تعكس ح ث، فقرا   )عد   من  المكون 
  الانفعالية: التحديات
 التدد  السددلبي  المشدد عر مجموعدد " بةنهدد :  421: 2005) آمدد ل،  وصدد   ،  فددؤا  ،  حط   أبو  عرفه 

، الدافعيدد  وانخفدد ض، بدد ل فس الثقدد  فقدددان، التددوتر، الخددوف، القلدد  مثددل، الددتعل  أث دد   المددتعل  بهدد  تمددر
  "الأك  تم  تحص ل   من وتضعف بمرون  التفك ر على   درت  ف  مب شر بشكل  تؤثر والت 

 مشدد عر أ  أو الفشددل مددن والخددوف القلدد  مددن والع طفيدد  ال فسددي  التددةث را  إجرا يدد  :  الب حث   تعرفه 
 بمح فظدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  لددد  الري ضددي    مدد     مدد   التع مددل  فدد   الط ل    در   على  تؤثر  سلبي 
 مددن محددد   ج ندد  لتق ددي  م هدد  فقددر  كددل صددمم ، فقددرا  )عد    من  مكون   استبي ن  أ ا    ب ستخدا ،  أب ن

 وعددد ، بدد ل فس الثقدد  انخفدد ض، الفشددل مددن الخددوف، المدد    مددن  القلدد   مثددل  والع طفي   ال فسي   التةث را 
   الصفي  المش رك  ف   الرغب 

 

   البحث: منهج
 لوصددف ال.زمدد  المعلومدد   جمدد  حددد   ع ددد   تقددف  لا  الددذ ،  المسح   الوصف   الم ه   البحث  اعتمد 
 للوصددول وذلدد ، أبع  ه  ب ن الع.    عن والكشف، الظ هر  هذه تحل ل إلى  ذل   يتعد   بل  الظ هر ؛

 وتطويره  الوا   تحس ن ف  تسه  نت    إلى
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  وعينته: البحث مجتمع
 أبدد ن مح فظدد  فدد  الحكوميدد  المدددار  فدد  الثدد نو   التعلددي  مرحلدد  طلبدد   جميدد   البحث  مجتم   شمل

 الصدد  ر  للإحصدد  ي   وفقدد  ، وط لب  ط لب   13862)) عد ه  والب لغ   2025-2024)  الدراس   للع  
 أرتدد  اختيدد ر ح ددث الطبقيدد  الع  دد  اسددتخدا  تدد   البحددث  ع     أم ،  ب لمح فظ   والتعلي   الترتي   مكت   من

 خ فر مديريتَ  من كل ف  إن   ومدرس  ذكور  مدرس   مستقل :  طبق   مدرس   كل  تمثل،  ث نوي   مدار 
 تضددمن بح ددث المدددار  بدد ن ب لتسدد و   موزعدد ، وط لبدد  ط لب   (400)  الكل   الع     حج   بلغ  وزنجب ر 

 والثدد ن  )الأول الث.ثدد  الصددفوف علددى الع  دد  تقسددي  تدد ، مدرسدد  كددل ف  تقريب   متس و    تمث ل  صف  كل
 الددذكور )مدددار  المدرسدد  طبيعدد  حسدد  الج سدد ن بدد ن التددوازن  مراعدد   مدد ، ب لتسدد و   الثدد نو   والث لددث
 صددف كددل  اخددل الطلبدد  اختيدد ر تدد  إندد     الطدد.  جميدد  الإندد   ومدددار ، ذكددور الطدد.  جميدد 

 البحث:    ع     1)  جدول ويوض  الرسمي   الطلب  سج.  من البسي  العشوا   الاختي ر بطريق 
 1))  جدو ل
 دد الطلبة وع   المدارس ومستويات الجنس أسماءالمديريات ووفقً  عينة البحث 

 المجموع الثالث  الصف الثاني  الصف الأول الصف الجنس  المدرسة المديرية

 زنجبار 
 100 34 33 33 ذكور  الصديق  بكر أبو

 100 34 33 33 إناث خولة مجمع

 خنفر 
 100 34 33 33 ذكور  هائل مجمع

 100 34 33 33 إناث أروى مجمع
 

  البحث: أداة
 طلبدد  يواجههدد  التدد  والانفع ليدد   المعرفيدد   التحدددت    علددى  الكشف  ف   المتمثل  البحث  هدف  لتحق  

  55مددن) تكوندد  ح ددث، استب ن  ب    ت ، نظره  وجه  من، الري ضي   م     تعل   ف   الث نوي   المرحل 
 المحكمدد ن مددن مجموعدد  علددى عرضدده  وتعددد ، محدد ور أرتعدد  علددى موزعدد ، الأوليدد  صددورته  فدد  فقددر 

 تعدددديل تددد ، المتخصصددد ن والبددد حث ن، أبددد ن وج معددد ، عددددن بج معددد  الترتيددد  كليددد  أسددد تذ  مدددن الخبدددرا 
 علددى توزعدد  فقددر   51) ال ه  يدد  صددورته  فدد  الاسددتب ن  فةصددبح ، الفقددرا  بعدد  وإضدد ف  وحددذف

 عددن الإج بدد  تددت  بح ددث، 2)) جدددول فدد  مبدد ن هددو كم  البحث ف  المحد    المح ور  من  مح ور  أرتع 
 مسددتو   خيدد ر كددل تعكس ح ث، ضعي  ، متوس ،  )مرتف   الث.ث   ليكر   تدري   خ.ل  من  الاستب ن 

 مسددددتو   علددددى للحكدددد ، الحسدددد ب  المتوسدددد  قددددي  وفدددد  تقدددددير   م دددد ان اعتمدددد    تدددد  و ددددد ، المشدددد ر  رأ 
    :2) جدول ف   مب ن هو كم ، التحدت  
   2))  جدول 

 على مستويات التحدياتالميزان التقديري للحكم 

 المستوى الحسابي  المتوسط

 ضعيف 1.67 من أقل _ 1.00

 متوسط 2.34 من أقل _ 1.67

 مرتفع 3.00 _ 2.34



 م2025 ديســمــبــر  (،3دد)ــــــــ(،  الع8د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

48 
 

 

 ... التحديات المعرفية والانفعالية التي يواجهها طلبة المرحلة                                 الباحثة/ أريبة الرطيل        

 ع  ددددد  علدددددى الأ ا   طبقددددد  ح دددددث، كرونبددددد   ألفددددد  مع مدددددل اسدددددتخدا  تددددد  الاسدددددتب ن  ثبددددد   ولإتجددددد   
 مع مددل حسدد   تدد  ح ددث، ع  تدد  خ رج البحث مجتم  من، وط لب   ط لب     30)  من  تتكون   استط.عي 

   : 3) ولجد  ف   مب    ه  كم  ال ت    وك ن ، ككل ول.ستب ن ، محور لكل كرونب   ألف  ثب  
   (  3) جدول 

 ور الاستبانة ايوضح معامل الثبات لمح

 الثبات  الفقرات  عدد المحور م

 0.914 11 الرياضيات. مادة  تعلم في  الطلبة  يواجهها التي المعرفية  التحديات -1

 0.927 10 الرياضيات.  مادة تعلم  في الطلبة  يواجهها التي  الانفعالية  التحديات -2

3- 
ــر ــديات أث ــة التح ــة المعرفي ــى والانفعالي ــيل عل ــة تحص ــي الطلب ــم ف ــادة تعل  م

 الرياضيات.
14 0.896 

4- 
 فــي  الطلبــة  يواجههــا  التــي  والانفعاليــة  المعرفية  التحديات  على  التغلب  أساليب

 الرياضيات. مادة  تعلم
16 0.903 

 0.915 51 الكلي
 

 الاسددتب ن  أن على ويدل ع لي   جميعه  المح ور وصد  ثب   مع م.  أن ع.هأ   الجدول  تظهر 
 للتطب    ص لح 
  :وتفسيرها النتائج عرض

 الفرعي : الأسئل  عن الإج ب  تم  الر يس البحث سؤال عن للإج ب 
 الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  يواجههدد  التدد  المعرفيدد  التحدددت   أبرز م   الأول:  بالسؤال  المتعلقة  النتائج

  نظره ؟ وجه  من، أب ن مح فظ  ف  الري ضي   م    تعل  ف 
 ع  دد  لاسددتج ب  ، المعي ريدد  والانحراف  ، الحس بي  المتوسط    إتج     ت   السؤال  هذا  عن  للإج ب 

 الري ضددي    مدد    تعلدد  فدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  يواجههدد  التدد  المعرفيدد  التحدددت   لمحددور البحددث
 المحور  فقرا  من فقر  لكل المعي ري  وانحراف ته  الع    استج ب   متوسط     4) الجدول يوض 
   (4) جدول 
 لمحور التحديات المعرفية لاستجابات عينة البحث  المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي  

 الفقرة  م
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الفقرة  ترتيب

 الثاني  0.79 2.89 .الرياضيات مادة في الأساسية  المفاهيم  فهم في صعوبة أجد 1

 الثالث  0.82 2.85 .ببعضها  الرياضية المواضيع ربط في صعوبة أواجه 2

 الأول 0.85 2.93 .جديدة مسائل  على  الرياضيات في تعلمته ما تطبيق من أتمكن لا 3

 عشر  الحادي 0.53 2.12 .بسهولة  الرياضية والمعادلات  القوانين تذكر أستطيع لا 4

 السادس  0.78 2.56 .خطوة من أكثر  تتطلب التي المسائل  حل في صعوبة أجد 5

 التاسع 0.58 2.22 .الرياضيات حصة أثناء بسرعة الشرح أستوعب لا 6

 السابع 0.60 2.33 بزملائي.  مقارنة التمارين  لفهم  أطول وقت  إلى احتاج 7

 الخامس 0.77 2.71 .الرياضية المسائل  لحل  فعالة استراتيجيات  إلى  أفتقر 8
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 الفقرة  م
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الفقرة  ترتيب

 الثامن 0.51 2.28 .الرياضية والمعادلات  الرموز  تفسير في صعوبة أجد 9

10 
 فــي مشــكلات لــي يســبب الرياضــيات فــي الســابق  الأساس  ضعف

 .الجديدة الموضوعات  تعلم
 الرابع 0.81 2.82

 العاشر  0.56 2.14 .بمفردي  الرياضيات مسائل  حل  على  قادر  غير بأنني أشعر 11

  0.69 2.53 جموعالم 
 

 لاسددتج ب   المعي ريدد  والانحرافدد   الحسدد بي  المتوسددط   إلددى وتدد ل ظر عدد.هأ   الجدددول  مددن  يتض  
 الث نويدد  طلبدد  يواجههدد  التدد  المعرفيدد  التحدددت   الأول المحددور فقددرا  مددن فقددر  كددل علددى البحددث ع  دد 

 الفقددر  وجدد   ،  0.69) معيدد ر    وانحددراف   2.53)  حسدد ب   بمتوسدد   الكل   الري ضي    م     تعل   ف 
 بمتوسدد  الأول الترت دد  علددى "جديددد  مسدد  ل علددى الري ضددي   فدد  تعلمتدد  مدد  تطب دد  مددن أتمكددن "لا

 علدددى الطلبددد  اعتمددد    إلدددى ال تيجددد  تلددد  الب حثددد  وتعددد و،  0.85) معيددد ر   وانحدددراف  2.93) حسددد ب 
 غ ددر تجعلهدد  ممدد ، الري ضددي  للمفدد مي   عم    فه   إلى  الوصول   ون   والقوان ن  للإجرا ا   الآل   الحفظ

 حددل مهدد را  فدد   صددور إلددى ذلدد  تعدد و أن تمكددن كمدد  مختلفدد   سددي     فدد  توظيفهدد  علددى  دد  رين
 مسدد  ل مواجهدد  وع ددد ، المسدد  ل مددن تقل دتدد  أنمدد ط علددى  الطلبدد   تعت     ح ث،  ال   د   والتفك ر  المشك. 

 تكددون   ددد ، أخددر   ن حيدد  ومددن  التطب دد    فدد   الصددعوت   لددديه   تظهددر  مختلفدد   استراتيجي    تتطل   جديد 
 الشددددر  علدددى غ لبددد   تركددد  السددد  د  التددددريس أسددد ل   أن إذ ، التعليمددد  ب لج نددد  ارتبددد ط ال تيجددد  لهدددذه

 حددل أو تعلدد  أنشددط  مم رسدد  فدد  الطلبدد  فددرص تقددل حدد ن فدد ، نمطيدد  مسدد  ل علددى والتدددري  المب شددر
 وإن حتددى جديددد  مسدد  ل أمدد   بدد لعج   الطلبدد   تشعر  وح ث،  التطب    على  القدر   تع ز  ري ضي   مس  ل
 ال.زم   ال ظري   المعرف   امتلكوا
 الحدد    الترت دد  علددى" بسددهول  الري ضددي  والمعدد  لا  القددوان ن تددذكر أسددتطي  "لا الفقددر  وجدد    
 ضددعف إلددى ذلدد  الب حثدد   وتعدد و،   0.53)  معي ر    وانحراف   2.12)  حس ب   بمتوس   الأخ رو   عشر

 مترابطددد  بصدددور  المفددد مي  ترسدددي  عدددد  إلددى أو، الطلبددد  بعددد  لدددد  والاسدددتدع   الحفدددظ اسددتراتيجي  
 مددن بدددلا   الآلدد  والحفددظ التلقدد ن علددى تعتمدددون  الطلبدد  أن السددب  تكددون   ددد  كمدد  التددذكر  عمليدد  تسدده ل
 المسددتو   هددذا تعدد و أن تمكددن، أخددر   ن حيدد  ومن ش  ع    أمر ا القوان ن نسي ن تجعل مم ،  العم    الفه 

ا أن إلدددى المتوسددد   كثدددر  خددد.ل مدددن التدددذكر فددد  مع  ددد  مهددد را  اكتسددد   مدددن تمك دددوا الطلبددد  مدددن جددد   
 المراجعدد   لدد  بسددب  الاستدع   صعوت  من  تع ن   أخر    مجموع   بق    ح ن  ف ،  والتدري   المم رس 
  المعرف   الت ظي  ضعف أو  الم تظم 

 المعرفيدد  التحدددت   إن القددول  تمكددن،  الحدد ل   البحددث  ونتدد     الس بق   الدراس    نت     ب ن  وت لمق رن 
 التدد  Svraka (2024)  راسدد  فدد  أُثبتدد  التدد  تلدد  عددن طبيعته  ف  تختلف لا الطلب  يواجهه  الت 

 مت بدد  متغ ددر أ ددو   تمثددل الع مدد  العقلي   القدر   أن  تب  ن،  الري ضي    ف   المعرفي   المحد ا   ف   بحث 
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 بوضددو  تفسددر وهددذا الع ملدد   والددذاكر  المع لجدد  سددرع  مثددل فرعيدد  معرفيدد  عوامددل يل هدد ، الطلبدد  بددة ا 
 علدددى مب شدددر  يددد عكس الطلبددد  لدددد  الع ملددد  الدددذاكر  ضدددعف أن يُ.حدددظ ح دددث، الحددد ل  البحدددث نتددد   

، المعرفدد  الع   ب رتف ع يتعل  م  أم  جديد   مس  ل ف  القواعد   وتطب    الحل  خطوا   ت ف ذ   صعوت 
 عددرض طبيعدد  أن وجددد  ح ددث، 2021)) سدد ر  إليدد  توصددل  مدد  مدد  تتسدد   الحدد ل   البحث  نت     فإن

 الددذ  الأمددر، المددتعل  علددى المعرفدد  الحمددل زيدد     إلددى  تؤ    التم رين  صي غ   وطريق   الري ضي   الم   
 مدد  الحدد ل  البحددث توافدد  كمدد   افع تدد    علددى  سددلب    ويددؤثر  الري ضددي   للمفدد مي   اسددتيع ب   فع لي   من  تقلل

 الت ظددي  فدد  مشددك.  مددن تعدد نون  الددذين الطلبدد  أن أثبتدد  التدد ، Gold et al. (2012)  راس  نت   
 انخفدد ض إن القددول تمكددن ه دد  ومددن الحسدد بي   المسدد  ل إتمدد   فدد  صددعوت   يواجهددون  ل.نتبدد ه الددذات 
  الأخر   المعرفي  الصعوت   أثر مض عف  إلى  يؤ   الانتب ه ضب  على القدر 

 الث نويدد  المرحل  طلب  يواجهه  الت  الانفع لي  التحدت   أبرز م  الثاني: بالسؤال  المتعلقة  النتائج
  نظره ؟ وجه  من، أب ن مح فظ  ف  الري ضي   م    تعل  ف 

 لاسدددتج ب  ، المعي ريددد  والانحرافددد  ، الحسددد بي  المتوسدددط   إتجددد    تددد  السدددؤال هدددذا عدددن للإج بددد  
 مدددد    تعلدددد  فدددد  الث نويدددد  المرحلدددد  طلبدددد  يواجههدددد  التدددد  الانفع ليدددد  التحدددددت   لمحددددور البحددددث ع  دددد 

 مدددن فقدددر  لكدددل المعي ريددد  وانحراف تهددد  الع  ددد  اسدددتج ب   متوسدددط    5) الجددددول يوضددد  الري ضدددي   
 المحور  فقرا 
 ( 5) جدول 

   لمحور التحديات الانفعاليةالمعياري لاستجابات عينة البحث يوضح المتوسط الحسابي والانحراف 

 الفقرة  م
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

  ترتيب

 الفقرة 

 الثاني  0.90 2.91 .الرياضيات مسائل  حل عند  بالتوتر أشعر 1

 الخامس 0.77 2.88 .صعبة رياضية مسألة أواجه  عندما بنفسي الثقة  أفقد 2

 الأول 0.92 2.95 .الرياضيات اختبارات  قبل  بالقلق أشعر 3

 الرابع 84 .0 2.89 .الرياضيات  مادة في الفشل من  بالخوف أشعر 4

 العاشر  0.54 2.56 .الرياضيات بحصص أستمتع لا 5

 الثالث  0.85 2.90 .التمارين حل من أتمكن لا  عندما  بالإحباط أشعر 6

 الثامن 0.67 2.71 .الرياضيات  مادة في  التفوق  على  قادر غير أنني  أعتقد 7

 التاسع 0.58 2.65 .الرياضيات  لمادة المذاكرة  أتجنب نفسي أجد 8

 السابع 0.79 2.81 .مسألة  حل في مشاركتي المعلم  يطلب عندما  النفسي  بالضغط أشعر 9

 السادس  0.80 2.83 .العام أدائي  على  الرياضيات  تجاه السلبية مشاعري  تؤثر 10

  0.77 2.74 موعالمج 

 لاسددتج ب   المعي ريدد  والانحرافدد   الحسدد بي  المتوسددط   إلددى وتدد ل ظر عدد.هأ  الجدددول خدد.ل مددن
 الث نويدد  طلبدد  يواجههدد  التدد  الانفع ليدد  التحدددت   الثدد ن  المحددور فقددرا  من  فقر   كل  على  البحث  ع   

 الفقددر  وجدد   ،  0.77) معيدد ر    وانحددراف   2.74)  حسدد ب   بمتوسدد   الكل   الري ضي    م     تعل   ف 



 م2025 ديســمــبــر  (،3دد)ــــــــ(،  الع8د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

51 
 

 

 ... التحديات المعرفية والانفعالية التي يواجهها طلبة المرحلة                                 الباحثة/ أريبة الرطيل        

 وانحدددراف  2.95) حسددد ب  بمتوسددد  الأول الترت ددد  علدددى "الري ضدددي   اختبددد را   بدددل بددد لقل  "أشدددعر
 التدد  الدراسددي  المددوا   مددن تُعددد  الري ضددي   مدد    أن إلددى نتيجدد  تلدد  الب حثدد  وتعدد و،  0.92) معيدد ر  

 التدد  والإجددرا ا  القددوان ن وكثددر  المجددر   طبيعتهدد  بسددب  الطلبدد  لددد  سلبي  ذه ي  بصور  غ لب    ترتب 
 أو الكددد ف  الاسدددتعدا   ضدددعف أن كمددد  الاختبددد را    بدددل بددد لتوتر الشدددعور لدددديه  تعددد ز ممددد ، تتطلبهددد 
 الحددل  علددى القدددر  وعددد  الفشددل مددن الخددوف مشدد عر زيدد    إلى يؤ   الفه   ون   الحفظ  على  الاعتم   

 اختبدد را  فدد  مشددجع  غ ددر سدد بق  خبددرا  إلددى القلدد  مستو   ارتف ع تُع    أن  تمكن،  آخر  ج ن   ومن
 لددديه  يولددد  م  وهو، الفه  ف  صعوت   مواجه  أو م خفض   رج   على الحصول مثل،  الري ضي  

  المسب   الفشل تو   من ح ل 
 حسدد ب  بمتوسدد  الأخ ددرو  الع شددر الترت دد  علددى" الري ضددي   بحصددص أسددتمت  "لا الفقددر  وجدد   

ا بدددةن نتيجددد  إلدددى ذلددد  الب حثددد  وتعددد و،  0.54) معيددد ر   وانحدددراف  2.56)  لا  دددد  الطلبددد  مدددن جددد   
 علددى المعلم ن بع  اعتم    نتيج ، للتعل   افع ته  يث ر أو اهتم م ته  تشب  م  الحصص  ف   تجدون 
 أو ممتعدد  أنشددط  توظيدد   ون  للمسدد  ل الروت  دد  والحددل التلقدد ن على ترك   الشر   ف   تقل دت   أس ل  
، مع  دد  بدرجدد  ب لاسددتمت ع تشددعرون   ددد  آخددرون  طلبدد  وه دد  ، ب لمدد    الارتبدد ط تعدد ز حي تيدد  موا ددف
 لل تيجدد   العدد   المتوسدد  اعتدددال تفسددر مدد  وهددو، التمدد رين حددل فدد  ال جدد   أو الفهدد   تحقدد   ع ددد   خ ص 

 ح ددث مددن الطلبدد  بدد ن الفر تدد  الفددرو   فدد  التفدد و  إلددى المتوسدد  المسددتو   هددذا تعددو   أن تمكددن كمدد 
 ب  مدد ، الملددل تسددب  ومجددر   صددعب  مدد    الري ضددي   يددر   فدد لبع ، المدد    نحددو واتج هدد ته  م ددوله 
 المفدد مي  أن 2025)) وآخددرون  عضددل  أبددو  راسدد  أظهددر  ممتدد   تحددد    أنهدد  علددى آخددرون  ل هدد إ ي ظددر

 جخددددل  راسددد  ب  ددد  كمددد  ب لمددد     واهتمددد مه  الطددد.  علدددى تدددؤثر الري ضدددي   تجددد ه السدددلبي  الذاتيددد 
  2017) ججيقدد   راسدد  أوضددح  ب  مدد ، الري ضدد  بدد لقل  مددرتب  الدافعيدد   انخفدد ض  أن  إلى   2021)

 مدد  الحدد ل  البحث نت    تتط ب   للط.  الس بق  السلبي  التج ر  إلى يرج  ب ل فس الثق  ضعف  أن
 مثددل: الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الطلب   يواجهه   الت   الانفع لي   التحدت    أن  الس بق   الدراس    ال ت   
 التحدت   أبرز ه  السلبي  الذاتي  والمف مي ، ب ل فس  الثق   ضعف،  الدافعي   انخف ض،  الري ض   القل 

 الطلب   تواج  الت  الانفع لي 
 المرحلدد  طلبدد  تحص ل على والانفع لي  المعرفي  التحدت   أثر م  الث لث: ب لسؤال  المتعلق   ال ت   

  نظره ؟ وجه  من، أب ن مح فظ  ف  الري ضي   م    تعل  ف   الث نوي 
 ع  دد  لاسددتج ب  ، يدد المعي ر  والانحراف  ، الحس بي  المتوسط   إتج     ت   السؤال  هذا  عن  للإج ب 

 مددددد    تعلددددد  فدددد  الث نويددددد  طلبددددد  تحصدددد ل علدددددى الانفع ليدددد  المعرفيددددد  التحددددددت   أثددددر لمحدددددور البحددددث
 مدددن فقدددر  لكدددل ي ريددد المع وانحراف تهددد  الع  ددد  اسدددتج ب   متوسدددط    6) الجددددول يوضددد  الري ضدددي   

  المحور فقرا 



 م2025 ديســمــبــر  (،3دد)ــــــــ(،  الع8د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

52 
 

 

 ... التحديات المعرفية والانفعالية التي يواجهها طلبة المرحلة                                 الباحثة/ أريبة الرطيل        

 ( 6)جدول 
   التحصيل لمحور أثر التحديات على عينة البحث المعياري لاستجابات يوضح المتوسط الحسابي والانحراف 

 الفقرة  م
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 ترتيب 

 الفقرة 

 الثاني  0.87 2.91 درجاتي.  على سلباً  يؤثر  الرياضية  للمفاهيم فهمي ضعف 1

2 
 فــي  رغبتــي  تقــل،  المعقــدة  الرياضية  المسائل  حل  من  أتمكن  لا  عندما

 الدراسة.
 السادس  0.62 2.67

3 
 درجــات علــى أحصــل تجعلنــي الصــف داخــل للشــرح اســتيعابي قلــة

 منخفضة.
2.32 0.58 

  الحادي

 عشر

 0.51 2.14 الواجبات.  حل  على قدرتي من  يقلل الحصة  أثناء  تركيزي ضعف 4
  الثالث

 عشر

5 
ا  لــي  يســبب  ببعضــها  المواضــيع  ربــط  علــى  قــدرتي  عدم  فــي  انخفاضــً

 تحصيلي.
 الرابع 0.63 2.78

6 
 الأسئلة  فهم  في  صعوبات  عن  ناتجة  الامتحانات  في  المتكررة  أخطائي

 الرياضية.
 السابع 0.57 2.64

 0.49 2.11 النهائي.  تحصيلي  على  يؤثر المسائل حل في  استراتيجياتي ضعف 7
 الرابع

 عشر

 الخامس 0.69 2.75 الحل في  قدرتي  على يؤثر  الرياضيات  اختبارات أثناء  لقالق 8

 الثامن 0.61 2.56 .بانتظام أذاكر لا يجعلني مما  المادة من  بالإحباط أشعر 9

 التاسع 0.59 2.35 الرياضيات.  مادة في  الجهد بذل أتجنب  يجعلني الفشل من  خوفي 10

 0.51 2.17 .للمادة وفهمي مشاركتي  يعيق الصف داخل  التوتر 11
  الثاني

 عشر

12 
 تحســين فــي رغبتــي مــن تقلــل الرياضــيات تجــاه الســلبية مشــاعري

 مستواي.
 العاشر  0.52 2.33

 الثالث  0.71 2.84 النجاح. أتوقع لا يجعلني  الرياضية  قدراتي في الثقة  فقدان 13

 الأول 0.88 2.93 أخرى. مواد في  تحصيلي  على  تؤثر  الرياضيات  تجاه  مشاعري 14

  0.63 2.54 وعجمالم 
 

 لاسددتج ب   المعي ريدد  والانحرافدد   الحسدد بي  المتوسددط   إلددى وتدد ل ظر عدد.ها  الجدددول خدد.ل مددن 
 علدددى والانفع ليددد  المعرفيددد  التحددددت   تدددةث ر الث لدددث المحدددور فقدددرا  مدددن فقدددر  كدددل علدددى البحدددث ع  ددد 

،  0.63معيدد ر ) وانحددراف  2.54) حسدد ب  بمتوسدد  الكل  الري ضي   م    تعل   ف   الطلب   تحص ل
 الأول الترت دد  علددى أخددر " مددوا   فدد  تحصدد ل  علددى تددؤثر الري ضددي   تجدد ه مشدد عر  " الفقددر  وجدد   
 أو القلدد  أن إلددى ال تيجدد  تلدد  الب حثدد  وتعدد و،  0.63) معيدد ر   وانحددراف  2.93) حسدد ب  بمتوسدد 

 ال فسدددي  الط لددد  ط  ددد  اسدددت  اف إلدددى يدددؤ    دددد  الري ضدددي   صدددعوت  عدددن ال ددد ت  الإحبددد ط أو التدددوتر
 تجدد ه السددلبي  المشدد عر أن كمدد  الأخددر   المددوا    راسدد  أث دد   وف عل تدد  ترك دد ه مددن تقلددل ممدد ، والمعرفيدد 

  ددد  الري ضددي   مدد    فدد  الفشددل أو ب لإحب ط ف لشعور، للتعل  الع م  الدافعي  على تؤثر  د   الري ضي  
 الأخددر   المددوا   فدد  ومث برتدد  جهددو ه مددن تقلددل وت لتدد ل ، الذاتيدد  ب لكفدد    الط لدد  شددعور علددى يدد عكس

 لمددوا   أ ددل واهتم مدد   و تدد   يتددر  ممدد ، الري ضي   صعوت   م   التع مل  على  ط  ت   الط ل   يرك   ح ث
 ع    بشكل الدراس  تحص ل  ف  ي عكس م  وهو، أخر  
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 الترت دد  علددى ال هدد   " تحصدد ل  علددى يددؤثر المسدد  ل  حددل  ف   استراتيجي ت   "ضعف  الفقر   وج   
 تلدددد  الب حثدددد  وتعدددد و،  0.49) معيدددد ر   وانحددددراف  2.11) حسدددد ب  بمتوسدددد  الأخ ددددرو  عشددددر الرابدددد 

، المسدد  ل لحددل وم هجيدد  فع  لدد  اسددتراتيجي   اسددتخدا  إلددى تفتقددرون   ددد  الطلبدد  بعدد  أن إلددى ال تيجدد 
 إلددى يددؤ   ممدد ، للحددل الم  سددب  الطريقدد  واختيدد ر، والمطلددو  المعطيدد   وتحديددد ، المسددةل  تحل ددل مثددل

 تعكددس  ددد  المتوسدد  المسددتو   أن كمدد  ال هدد     تحصدد له  علددى ويددؤثر اختبدد راته  فدد  الأ ا  ضددعف
 أ ا  تحق دد  مددن تمكدد ه  المسدد  ل حددل فدد  أس سددي  مهدد را   بعضدده   تمتلدد   ح ددث،  الطلبدد   بدد ن  التف و 
 حدددل اسدددتراتيجي   علدددى التددددري   لددد  بسدددب  وضدددوح   أكثدددر صدددعوت   آخدددرون  يواجددد  ب  مددد ، مقبدددول

  الري ضي   للمف مي  العم    فهمه  عد  أو المعقد  المشك. 
 عبددر، الطلبدد  لددد  المسدد  ل حددل اسددتراتيجي   تعلددي  تع يدد  إلددى الح ج   ال تيج   هذه  تعكس،  وعلي 

 الري ضدددي  المفددد مي  ورتددد ، مت وعددد  مسددد  ل علدددى مسدددتمر وتددددري ، واضدددح  م هجيددد  خطدددوا  تعلدددي 
  الع    الأ ا  وتحس ن ال ه    التحص ل رف  ف  تسه  بم ، العملي  ب لسي    
 تحص ل على واض  بشكل تؤثر والانفع لي   المعرفي   التحدت    أن  إلى  الح لي   البحث  نت     تش ر

 القدددرا  ضددعف مددن تعدد نون  الددذين الطدد.  أظهددر فقددد  الري ضددي    مدد    فدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد 
 الدافعيدد  وانخفدد ض الري ضدد  القلدد  إلى ب لإض ف ، الحل خطوا  وت ظي   الع مل   الذاكر   مثل  المعرفي 
 تحصدد ل علددى التحدددت   هددذه تددةث ر مددن تضدد عف  ددد  السددلبي  الذاتيدد  والمفدد مي  بدد ل فس الثقدد  وضددعف
 إلددى أشدد ر  التدد   2025) وآخددرون  عضددل  أبو  راس  إلي  توصل  م  م   ال ت     هذه  وتتف   الطلب  

 2021)) جخدددل  راسدد  أمدد ، التحصدد ل ب نخفدد ض تددرتب  الري ضددي   تجدد ه السددلبي  الذاتي   المف مي   أن
  راسدد  ب  مدد ، الطدد.  تحصدد ل انخفدد ض إلددى المعرفدد  والعدد   الدافعيدد  انخفدد ض تددةث ر أبددرز  التدد 

 مدد    ف  الس بق  السلبي  ب لتج ر  الم خف  والتحص ل ب ل فس الثق  ضعف رتط   2017))  ججيق 
 المعرفيدد  التحدددت   بدد ن المب شددر  ب لع. دد  الحدد ل  البحددث السدد بق  الدراسدد   نتدد    وتدددع  الري ضددي   
 مددد  السددد بق  تجددد رته  نتيجددد  الطددد.  مدددن العديدددد  أن أشددد ر  ح دددث، الطلبددد  تحصددد ل فددد  والانفع ليددد 

  تحص له   وانخف ض ب لعج  شعوره  من زا   ، الضعيف  الدرج    أو الدرو  بع  صعوت  مثل، الم   
 التدد  والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى التغلدد  تمكددن كيدد  الرابــع: بالســؤال المتعلقــة النتــائج

  نظره ؟ وجه  من، الري ضي   م    تعل  ف  طلب  يواجهه 
 ع  دد  لاسددتج ب  ، المعي ريدد  والانحراف  ، الحس بي  المتوسط    إتج     ت   السؤال  هذا  عن  للإج ب 

 مدد    تعلدد  فدد  الطلبدد  يواجههدد  التدد  والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى التغلدد  كيفيدد  لمحددور البحددث
 مدددن فقدددر  لكدددل المعي ريددد  وانحراف تهددد  الع  ددد  اسدددتج ب   متوسدددط    7) الجددددول يوضددد  الري ضدددي   

 المحور  فقرا 
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 ( 7) جدول 
   على التحديات كيفية التغلب لمحور   لاستجابات عينة البحث يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 الفقرة  م
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

  ترتيب

 الفقرة 

1 
 المفــاهيم  لفهــم  المتنوعــة  الأمثلــة  وتقــديم  الشــرح  تبســيط  إلــى  أحتاج

 الرياضية.
 الرابع 0.87 2.91

2 
 المجســمات(  –  الفيــديوهات  –  )الرســوم  التعليميــة  الوســائل  استخدام

 أفضل. بشكل الفهم  على  يساعدني
 الثاني  0.89 2.93

 التاسع 0.58 2.79 الحل. طريقة  فهم علي   يسهل  صغيرة  خطوات إلى المسائل  تقسيم 3

4 
ــة ــيات مراجع ــتمرار الرياضــية الأساس ــاعدني باس ــى تس ــاوز عل  تج

 الفهم.  صعوبات
2.48 0.51 

  الثالث

 عشر

5 
 مســتواي رفــع فــي يســهم وواضــحة بســيطة بلغــة المعلــم شــرح

 التحصيلي.
 السادس  0.79 2.89

6 
 أكثــر  الرياضــية  المفــاهيم  تجعل  العملية  والتمارين  التطبيقية  الأنشطة

 وضوحًا.
 الخامس 0.83 2.90

7 
 الرياضــيات موضــوعات لفهــم خــا  دعم  أو  إضافي  وقت  إلى  أحتاج

 الصعبة.
2.41 0.59 

 الرابع

 عشر

8 
 مشــاريع(، ألعــا ، عمــل )مجموعــات متنوعة تدريس  طرق  استخدام

 لي.  بالنسبة أسهل  الرياضيات  يجعل
 الأول 0.89 2.94

 السابع 0.78 2.87 نفسي. في ثقتي من  يزيد الحصة في المشاركة عند  لي المعلم تشجيع 9

10 
 بشــكل الرياضــيات أتعلــم، الصــف فــي والــدعم بالأمــان أشــعر عنــدما

 أفضل.
2.65 0.49 

  الثاني

 عشر

11 
ــدريبي ــى ت ــتحكم عل ــق فــي ال ــاء القل ــارات أثن ــى يســاعدني الاختب  عل

 أدائي.  تحسين
 العاشر  0.68 2.75

 الثامن 0.672 2.81 أخطاء.  وجود  عند  حتى إيجابية راجعة تغذية المعلم لي  يقدم أن 12

13 
 مــن لأتمكــن  الإحبــاط  أو  الســخرية  مــن  خاليــة  صــفية  بيئــة  إلى  أحتاج

 التفاعل.
2.15 0.40 

 الخامس

 عشر

14 
 مــن تقلــل بالرياضــيات مرتبطــة ترفيهيــة أنشــطة في الطلا   مشاركة

 المادة. من  خوفي
2.73 0.49 

  الحادي

 عشر

15 
 مشــاعري علــى التغلــب علــى يشــجعني والمعلــم الأســرة مــن دعمــي

 الرياضيات.  تجاه السلبية
 الثالث  0.87 0.92

16 
ا أكـــون عنـــدما أفضـــل نتـــائ  أحقـــق  تعلمـــي خـــلال نفســـياً مرتاحـــً

 للرياضيات.
 الرابع 0.85 0.91

    0.70 2.50 المـــجـــموع 
 لاسددتج ب   المعي ريدد  والانحرافدد   الحسدد بي  المتوسددط   إلددى وتدد ل ظر عدد.هأ  الجدددول خدد.ل مددن 
 والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى التغل  كيفي  الراب  المحور فقرا   من  فقر   كل  على  البحث  ع   
 معيددد ر   وانحدددراف  2.50) حسددد ب  بمتوسددد  الكلددد  الري ضدددي   مددد    تعلددد  فددد  طلبددد  يواجههددد  التددد 

 تجعددل مشدد ري  ، ألعدد  ، عمددل )مجموعدد   مت وعدد  تدددريس طددر   اسددتخدا " الفقددر  وجدد   ،  0.70)
 وانحدددددددددراف  2.94حسددددددددد ب ) بمتوسددددددددد  الأول الترت ددددددددد  علدددددددددى لددددددددد " ب ل سدددددددددب  أسدددددددددهل الري ضدددددددددي  

 لت ويدد  الكب ددر الإتجدد ب  الأثددر يدددركون  الطلبدد  أن إلددى ال تيجدد  تلدد  الب حثدد  وتعدد و،  0.89معيدد ر )
 الدددرو  جعددل فدد  تسدده  الطددر   هددذه أن وح ددث، الري ضددي   تعلدد  تسدده ل فدد  التدددريس اسددتراتيجي  
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ا  تشويق    أكثر  مدد  وهددو، الجمدد ع  والعمددل والم   شدد  للتف عددل  فرصدد    تددوفر  أنهدد   كمدد ،  الرت بدد   عن  وابتع   
 إ مدد ج أن كمدد  مختلفدد   زواتدد  مددن المفدد مي  وفه  الأخط   وتصحي  الأفك ر  تب  ل  على  الطلب   تس عد 

 و رت   متع  أكثر التعل  عملي  ويجعل ب لري ضي   المرتب   القل   من  تخفف  العملي   والأنشط   الألع  
 الري ضددي  المعدد رف تطب دد  للطلبدد  تتي  الصفي  المش ري  فإن،  ذل   إلى  إض ف   الطلب    اهتم م    من
 الري ضددي   واسددتخدا  العم دد  الفهدد  علددى  دددرته  مددن تعدد ز الددذ  الأمددر، وا عيدد  حي تيدد  موا ددف فدد 

 وظيفي   بصور 
 علددى التف عددل" مددن لأتمكددن الإحبدد ط أو السددخري  مددن خ ليدد  صددفي  ب ئدد   إلددى  "أحت ج  الفقر   وج   

 الب حثدد  وتعدد و،  0.40)  معيدد ر    وانحددراف   2.15)  حس ب   بمتوس   الأخ رو   عشر  الخ مس  الترت  
 لدديس لك دد  مهمدد   عدد م.   ب عتبدد ره للصددف الانفعدد ل  الم دد   إلددى ي ظددرون  الطلبدد  أن إلددى ال تيجدد  تلدد 

 بعدد  أن م هدد ، أمددور بعددد  ذلدد  تفسدد ر ويمكددن الري ضددي     تعلدد   فدد   تف عله   لمستو    الوح د   المحد  
 تقلددل ممدد ، الإحبدد ط أو للسددخري  التعددرض فيدد  تقددل نسبي   آم    م  خ   ب لفعل توفر  د  الدراسي   الصفوف

 التف عددل  عددن الإحجدد   إلددى تدددفعه  موا ددف آخددرون  يواجدد   د  ب  م ،  الطلب   ع د   الح ج   هذه  بروز  من
 غ ددر أجددوا  فدد  حتددى التف عددل علددى  درتدد  فدد   ور ا تلعدد  الداخليدد  و افع تدد  الط لدد  شخصددي  أن كمدد 

 نظره   ف  الصف  الم    أثر تف و  تفسر م  وهو،  مث لي 
 

 ججيقدد ،  2021) جخدددل،  2025) وآخددرون  عضددل  وأبددو  راسدد  مدد  الحدد ل  البحددث نتيجدد  تتفدد 
 مدد    تعلدد  فدد  الطلبدد  يواجههدد  التدد  والانفع لي  المعرفي   التحدت    على  التغل   كيفي   حول،   2017)

 ح دددث، ونفسدددي  تعليميددد  اسدددتراتيجي   يتطلددد  التحددددت   هدددذه علدددى التغلددد  أن وتوضددد  الري ضدددي   
، بدد ل فس والثقدد  الدافعيدد  تع يدد ، القلدد   تقل ددل،  للطدد.   المعرفيدد   القدددرا    عدد   تمكددن  الدراس    أظهر 

 ال ومي   ب لحي   الري ضي   ورت  تف علي  تدريس أس ل   ب ستخدا ، السلبي  المف مي  وتصحي 
ــة النتـــائج   لالددد  مسدددتو   ع دددد  إحصددد  ي   لالددد  ذو فدددرو   توجدددد  هدددل :الخـــامس بالســـؤال المتعلقـ

 فدد  يوجهونهدد  التدد  والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   فدد  الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  اسددتج ب   بدد ن  0.05)
 والإن  ؟ الذكور ب ن الري ضي   م    تعل 

 توجددد  لا التدد ل : الصددفر   الإحصدد    الفددرض خدد.ل مددن الخدد مس البحددث  سددؤال  عن  الإج ب   تم 
 فددد  الث نويددد  المرحلددد  طلبددد  اسدددتج ب   بددد ن  0.05)  لالددد  مسدددتو   ع دددد  إحصددد  ي   لالددد  ذا  فدددرو  

 والإن    الذكور ب ن الري ضي   م    تعل  ف   يوجهونه  الت  والانفع لي   المعرفي  التحدت  
 اسدددتج ب   لتقدددديرا  المعيدد ر   والانحدددراف الحسددد ب  المتوسدد  حسددد   تددد  الفرضددي  هدددذه ولاختبدد ر

 )الدددذكور بدد ن الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  يوجهونهدد  التدد  والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى الطلبدد 
     8) الجدول ف  موضح  وال ت   ، للمجموعت ن للفرو   اختب ر)   تطب   ت   ذل   وتعد ، والإن   
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 ( 8) جدول 
 البحثنتائ  تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  يوضح 

 الجنس 
 عدد 

 الطلبة 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 ت قيمة

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 الدلالة مستوى

 المحسو 

 8.60 35.29 200 ذكور 
1.31  

398 

 
0.19 

 8.67 34.16 200 إناث

،  0.05) مددن أكبددر هددو  0.19) المقدر الدلال   مستو    أن  إلى،  ع.هأ   الجدول  خ.ل  من  يتض  
 المعرفيددد  التحددددت   فددد  والإنددد   الدددذكور بددد ن إحصددد  ي   لالددد  ذا  فدددرو   توجدددد  لا أنددد  تع ددد  وهدددذا

 التحدددت   مسددتو   أن علددى ذل  ويدل الفرضي   تتحق   ل   وتهذا،  الري ضي    م     تعل   ف   والانفع لي 
 فددرو   مددن يُ.حددظ  ددد  مدد  وأن، متقدد ر  الج سدد ن لددد  الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  والانفع ليدد  المعرفيدد 
 فدد  حقيقيدد  فرو دد   كوندد  مددن أكثددر المشدد عر عددن التعب ددر أس ل   اخت.ف إلى  تُع     أن  تمكن  ظ هري 
 تمكدددن  لالددد  ذا  أو مددؤثر  تُعدددد  لا الفدددرو   هددذه فدددإن، وعليددد  والانفع ليدد   المعرفيددد  التحددددت   مسددتو  
 علمي    إل ه   الاست    

 فددد  والإنددد   الدددذكور بددد ن إحصددد  ي   لالددد  ذا  فدددرو   وجدددو   عدددد  الحددد ل  البحدددث نتددد    أظهدددر 
 وسدد ر   راسدد   مدد  تتفدد  ال تيجدد  وهددذه، الري ضي   م     بتعل   المرتبط   والانفع لي   المعرفي   التحدت  

 الاسددتراتيجي   و صددور الدافعيدد  وضددعف  الري ضدد   القلدد   أن  أكددد   الت    (2017  وججيق    2021)
  الج س ن  ب ن فرو  ب ل  ترتب  لا  المعرفي 

 

   الاستنتاجات:
 :يل  م  إلى البحث توصل

 تشدد ر الري ضددي   مدد    تعلدد  فدد  الث نويدد  المرحلدد  ط.  يواجهه  الت  المعرفي  التحدت    مستو    1-
 به    المرتبط  المعلوم   ومع لج  الري ضي  المف مي  واستيع    فه   ف  واضح   صعوت    وجو   إلى

 مدددد    تعلدددد  فدددد  الث نويدددد  المرحلدددد  طدددد.  يواجههدددد  التدددد  الانفع ليدددد  التحدددددت   مسددددتو   أن تبدددد ن -2
 الري ضي    بدراس  المرتبط  الفشل من والخوف القل  مظ هر انتش ر تعكس الري ضي  

، الري ضددي   مدد    فدد  الدراس  الطلب   تحص ل  ف   كب ر ا  تةث ر ا  تؤثر  والانفع لي   المعرفي   التحدت    3-
 الأك  تم   الأ ا  مستو    وت ن  والمعرفي  ال فسي  الجوان  ب ن  وث   ارتب ط على  يدل مم 

 لتب دد  الح جدد  إلددى تشدد ر والانفع ليدد  المعرفيدد  التحدددت   علددى التغلدد  استراتيجي    تطب    مستو    -4
 التحدت    هذه مواجه  ف  الط.  لدع  ف علي  أكثر  وإرش  ت   تدريبي   برام 

 لمتغ دددر تُعددد    والانفع ليددد  المعرفيددد  التحددددت   مسدددتو   فددد  إحصددد  ي   لالددد  ذا  فدددرو   توجدددد  لا -5
  ون  الج سدد ن بدد ن متقدد ر  بشددكل تتددوزع التحدددت   هددذه أن علددى  يدددل  ممدد ،  إن   ،  )ذكور  الج س

 جوهري   اخت.ف  
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 التوصيات:
 المشددك.  حددل فدد  المشدد رك  علددى الطدد.  لتحف دد  أسددبوعي  ومسدد بق   تف عليدد  أنشددط  تطب دد  -1

 الري ضي  
 مسددتوي   علددى أثرهدد  تق ددي  مدد ، الري ضي    ل  لتقل ل أسبوعي  جم عي  نفس   ع  جلس   عقد   -2

 معي ر   مقي   ب ستخدا  القل 
 أ ا  مت بعدددد  مدددد ، الري ضدددد  الفهدددد  مهدددد را  لتع يدددد  تف عليدددد  تعليميدددد  وأنشددددط  عمددددل ورش ت ف ددددذ  3-

 الورش   وتعد   بل  ص ر  اختب را  ف  الط. 
 عملدد  نمددوذج تطب دد  مدد ، المشددك.  وحددل التعدد ون  الددتعل  حددول للمعلمدد ن تدريبيدد   ورا  ت ظددي  4-

 الصف   اخل
 اتجدد ه علددى أثرهدد  وقيدد  ، ومعرفي    نفسي    الط.  تحف   كيفي   حول  للآب    إرش  ت   كت ب    توف ر  -5

 مت بع   استبي ن   خ.ل من الري ضي   م    نحو الط. 
 

 المقترحات:
  الري ضي   م    تعل  ف  المؤثر  والاجتم عي  ال فسي  العوامل تحل ل أبح   إجرا  -1
 فددد  الث نويددد  المرحلددد  طددد.  تحصددد ل علدددى وتةث رهددد  والمعرفيددد  ال فسدددي  التحددددت   أبحددد   إجدددرا  -2

  الري ضي  
 

   المراجع:
 الق هر     المصري  الأنجلو مكتب   الرياضيات تدريس طرق     2012) ع  ل، الأشول

  الق هر    المصري  الأنجلو مكتب   التربوي  النفس  علم   2005) آم ل،  وص   ، فؤا  ، حط  أبو
 عم ن   وال شر للطب ع  الفكر   ار  المشكلات وحل  العلمي التفكير 2000).) جم ل، الخل ل 
 عم ن   المس ر   ار  وتطبيقات نظريات والتعليم: التعلم  (2007). ع  ل،  ال يتون 

 مجلــة الري ضددي    نحددو الث نويدد  المرحلدد  طلبدد  اتج هدد   فدد  المددؤثر  العوامددل2020). ) أحمددد ، جبددر
  98- 75.، 34)) .التربية

، الث نويدد  المرحلدد  ت.م ددذ  لددد  ب لتحص ل وع. ت  الري ضي     ل   . 2017)   حم ن   مح ل ،  ججيق 
  70-60،  9)  والنفسية التربوية لدراسات الحكمة مجلة .الج ا ر ج مع 

 ت.م ددذ  ع ددد  الحسدد   تعلدد  صددعوت    بظهددور  وع. تدد   الري ضددي     ل   . 2021)  الح ج  سعد ،  جخدل
 فــي العلميــة والأبحــا  للدراســات روافــد مجلــة .الج ا ددر خلدددون  ابددن ج معدد  .الثدد نو   التعلددي 
  179-145، (5)  والإنسانية الاجتماعية العلوم

 الق هر    العرت    الفكر   ار  .الثانوية  المرحلة  في  الرياضيات  تعلم  صعوبات  2019).) محمد ، حج ز  
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