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 خص لمال
 بدي  المددل  البيند  التكدالل  المددل  باسدتددا  التدديس  أثر على عرفالت إلى  البحث  اهذ  هدف     

 بعددد  ينمتددد  فددد  وأثرهدددا العلددد   لدددا   يدددديس  فددد  العلمتددد  والمحطدددا  التبدددا ل  التدددديس  إسدددترايتييت 
 لددد  بحددثلا عيندد  ويك نددد  ذلدداي  بمديندد  الأساسددد  الثددال  الصدد  يلميدددذا  لددد  الحتايتدد  المهددايا 

 القدام  التيرسبد  والمدنه  التحليلد   ال صدي  المدنه  اسدتددا  يد  البحدث فدهد  ولتحقيق  ذ  مييل  (60)
 لد  البحدث أ وا  ويك ند  والبعددي  القبلد  القتاسدي  ذي للميمد عتي   التيرسبد  شدب   التصدمت   على
 بصدح  لد يتناو  لدا )علاقد  والثالند  الحتد (  الكامندا  ف  )التغذي  السابع  ال حد  لحت     يحلي   قامم 

 ينميتهدا  الدلام  الحتايتد  بالمهايا  وقامم  الأساس   الثال  للص  المقري العل   كتاب ل   جسمك( 
 المهدددايا  الغذامتددد   )المهدددايا  هددد   يمتسددد   لهدددايا  أيبددد  لددد  المكددد    حتايتددد ال المهدددايا  والتبددداي
 المسدتددل   لدد وا  لثبدا او  الصدد  ل  أكدتلا وبعد البيئت (   المهايا   ال قامت    المهايا   الصحت  
 إحصدامتاا  الد  فدرو   هناك أ  أبرمها النتام  ل  عد  الى البحث ي ص  البحث  عين  على  ويطبتقها

 )التبداي الحتايتد  المهدايا  التبداي فد  والضدابط   التيرسبتد   الميم عتي   يلميذا    يجا   لت سط  بي 
 .البين  الل التك للمدل  ز  عي   التيرسبت  الميم ع  لصالح الم اق (

ــة مــــا كلال  المهددددايا   العلمتدددد  المحطددددا   التبددددا ل  التددددديس   البيندددد  التكددددالل  المدددددل  :المفتاحيــ
 .الحتايت 
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Abstract 

     The aim of the research is to identify the impact of integration between 

reciprocal teaching and scientific stations strategies in teaching science on 

developing some life skills among Eighth-grade female students in Dhamar 

City. To achieve the goal of the research, the descriptive analytical method 

was used, and the experimental method based on the quasi-experimental 

design of the two groups, with pre and post measurements. The research 

tools consisted of a list of content analyses of the seventh unit (nutrition in 

living organisms), and the eighth unit (the relationship of what you eat to 

the health of your body), in the eighth-grade science book, a list of life skills 

that need to be developed and a life skills test (nutrition - health- prevention- 

environment). After confirming the validity and reliability of the tools used, 

and applying them to the research sample, the research reached a number of 

results, most notably that there are statistically significant differences 

between the mean scores of the students of the experimental and control 

groups in the life skills test (attitude test) in favor of the experimental group 

due to the integrative approach. 

Key words: Integration Approach, Reciprocal Teaching, Scientific Stations, 

Life Skills. 
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 Introduction  المقدمة:
 شدددتى فددد  نعتشددد  الدددذي العصدددر فددد  العدددال  يشدددهدها التددد  والتكن ل جتددد  العلمتددد  للتطددد يا  نظدددراا      

 إلدى بحاجد  العال  أصبح فقد والمعل لا   المعايف حي   مسا    إلى  بدويه  أ    والذي  الحتا    ليالا 
 والقداممي  المهتمدي  جعد  لا وهذا ق  ال ا أيض ف  ويطبتقها  التط يا   هذه  لاستثماي  وأساليب  وسام 
 المعل لدا  لإيصال التعلت  ف  جديد  أساليب ع  بالبحث الزل  يسابق    الترب ي  النظا  يط سر  على

  .المدتلي  التدصصا  بي  البينت   بالدياسا يعرف الذي التكالل  البين  المدل   بينها ل  للمتعل  
 وهدد  واقعتدد   حقتقدد  إلددى المددنه  يرجمدد  فدد  المح يسدد   ا  الأ هدد  وأسدداليبها التددديس  طرامددق إ      

ا اييباطهدددا عددد  فضدددلاا  لدد   المك نددد  الرمتسددد  العناصدددر ضدددم  المهددد  العنصددر ا اييباطدددا  بالأهدددداف وثتقدددا
ا التعلتمتدد   العملتدد  فدد  والمددتعل  المعلدد  لدد  كدد   وي يحديددد فدد  و ويهددا والمحتدد     لدسدداليب ويحديدددا
 إلدى الحاجد  بدرم  فقدد لدذلك ( : 20172  لتسدا  بشدايا ) ذكدر  كما استددالها ال اجب والأنشط 
 البندام  المنظد ي باسدتددا  يطالدب بحث  ايياه يبن   للال  ل   التديس   ف   المستددل   الأ طر  يط سر
 لؤسسددا  أكديدد  لددا وفددق طرامقهددا فاعلتدد  ومسددا   التددديس   إسددترايتيتا  لإصددلا  أساسدد  نحدد  علددى
 AAAS( )American Association) العلد   لتقدد  الألرسكتد  الرابطد ك الترب سد  للبحد   عديدد 

for the Advancement of Science ) وي أهمتدد  علددى )البنددام ( المنظدد ي هددذا يؤكددد حيددث  
رجح الددتعل   عملتدد  فدد  المددتعل   بإييددا  - الأول المقددا  فدد  – المددتعل  فيهددا يقدد   عملتدد  الددتعل  أ  وسدد 
  أحمددد الدبسدد  ؛س سدد  العددلا ) سددابق  لعل لددا  لدد  لديدد  لددا وبددي  مدد يعل الددذي اليديددد بددي  علاقدد 
2012  528.)  
 ال احدددد القدددر   لدددتعل  احتتاجدددا  لددد  يدددتلام  بمدددا التدددديس  اسدددترايتيتا  بتطددد سر الاهتمدددا  أ  كمدددا     

 أنيدح لد  المتعلمدي  يعلد  أنمدا  لد  يت افدق التد  التدديس  أسداليب  ي عدد    إذ  ضدرويساا   أصدبح  والعشرس 
 والترب سدد  الإنسددانت   وحاجددايه  المتعلمددي  لدصددام  اسددتيابتها فدد  المعاصددر  التددديس  ترايتيتا اسدد

 ي قددد  التدد  الترب سدد  الدبددر  فدد  التكالدد  يحقيددق إلددى الدددع   الأليددر  الآوندد  فدد  ايسددع  كمددا المتن عدد  
 المعرفد  بدي  لد التكا لدلال لد  وذلدك المتقدلد   الددول لد  كثير ف  للم ساا  واقعاا   فأصبح   للمتعل  
 نتدام  أثبتد  حيدث يدديس   إسترايتيت  ل  أكثر  بي   والدل   التكال   وفق  المدبرس    والأنشط   العلمت 
  .(2015  جها  الزعب ) دياس ك والدل  التكال  ذلك أهمت  الدياسا  ل  العديد
 إسددترايتيت  وهدد  "التبددا ل  "التددديس  البنددام  المنظدد ي لدد  المنبثقدد  الحديثدد  الإسددترايتيتا  ولدد      

 عدا   ليتشدتغ جالعد  لد  (Brown) وبدروا  (Palincsarبالينسكاي)  الألرسكيتا   العالمتا   صممتها
 بدي  حد اي شدك  علدى يدأي  التعلتمتد  الأنشدط  لد  ليم عد   عد   عبداي   الإسدترايتيت   وهذه  ( 1984)

 يصمتمها بداي  ف  تيت الإستراي هذه هدف  حيث بع   ل  بعضه  التلاليذ وبي   والتلاليذ   المعل  
 الإسدددترايتيتا  يطبيدددق عندددد  ويه فدددر  كددد  يألدددذ وفيهدددا المكت بددد   للنصددد   القرامددد  اليهددد  ينمتددد  إلدددى



 م2023 ــو ـمــــــايـ(، 2دد) ـ ـــ ــــ(،  الع6د)  ـــ ـــ ـالمجل         بيقية  ـة والتط  ـانيـوم الإنســعيد للعلــالس  جامعة لة  ـمج 

 

 122      
 

  
 .... طات العلميةالتكامل بين استراتيجيتي التدريس التبادلي والمح أثر                 نع د/ نبيهة عبد المغني،     أ.د/ محمد الصا 

  2017  أحمددد المقدددا ي ؛لانددا عرفدد ) والتلدددت ( والتسددا،ل  والت ضددتح  التنبددؤ ) وهدد   لهددا ليرعتدد ا
 التصد ي )إسدترايتيت  وهد  التبدا ل  التديس  لإسترايتيت   لالس   فرعت   إسترايتيت   وي    كما  ( 194

  الآيتددد  الدياسدددا  لثددد   ياسدددا  عدددد  فددد  إليهدددا أشدددير التددد  "(Visualization" التديددد  أو الدددذهن 
 .(2019 لالد  الحم   ؛2016  سال  نصر ؛2014 فراس  السليت  ؛2012 إبرهت   العزاوي )

 ( 18  2016 سدال   نصدرو) ( 277-276  2013  غدا   الحمدز  عبدد) لدن   كد     ذكدر   وقد     
 للاحظد  لدلال لد  يت  والت  Scaffolding)) التدعيم أو المساندة وه   التبا ل  للتديس   لبا ئ
  يس فدد  للتددديس  اليرعتدد  الإسددترايتيتا  يمددايس (Modeling) عملدد  لنمدد ذ  المتعلمددي () القددرا 
 Independently) لددد المع وي جتددد  إشدددراف يحددد  النمددد ذ  هدددذا بمحاكدددا  المتعلمدددي  يقددد   ثددد  لدددا 

Work ينييدددذ الطلبددد  يسدددتطت  حتدددى التدددديسي  الانسددديا  فددد  المعلددد  يبددددأ ثددد  الدددن   فهددد  لمحاولدد (؛ 
 م تفــ  بصــو  التفكيــ  هــو الثــان  والمبــد  لسددتق   بشددك  التبددا ل  للتددديس  اليرعتدد  الإسددترايتيتا 

(Thinking Aloud) باسدددتددا  نييدددذهاي يدددت  أنشدددط  علدددى يعتمدددد لا التبدددا ل  التدددديس  أ  حيدددث 
م نمت   وإنما  والقل    ال يق   علتد  نطلدق أ  يمكد  لدا أو) ح ايسد  لنناقشد  شدك    فد   الإسدترايتيت   هدذه  صد 
 لددد  الحدددديث هدددذا وسدددت  لرييددد   بصددد   ييكدددر كددد  القدددايئ  يسدددتثير الإسدددترايتيت  فهدددذه  )التيددداكر اسددد 

 Metacognitio)) المع فـة وراء امـ هـو الثالـ  والمبـد  التبدا ل   للتديس  اليرعت   الإسترايتيتا 
 قرا يد  عندد يمايسدها التد  الداصد  العقلتد  والعملتدا  بتيكيدره  الطالدب أو الير  وع  إلى  يشير  والذي

 ينمتد  فد  يسدهما  بحيدث المعرفد  ويا  لدا لد  لرييد  بصد   التيكير فنت  يتكاي  ثت    ول   للم ض ع 
 الأليدر المبددئ ألدا  والتلددت  والت ضدتح  والتسدا،ل  التنبدؤ   إسدترايتيت   ي ظتف  ف   المتعل   لهايا 

د   والدذي (Cooperative Learning) التعـاون  الـتعلم فهد  التبدا ل  التدديس  لإسدترايتيت   لد  ي عدت
ا  المهم   الأل ي  عدال،  بص   التيكير لينت  وكذا التبا ل   التديس  ف  التدعت  أو المساند   لينت   جدا
 حدددد ل السددددابق  لعددددايفه  ينشددددتطت  المشددددايكي  المتعلمددددي  لكدددد  يتددددتح لأنهددددا كوذلدددد المعرفدددد ؛ ويا  ولمددددا

 .القرا   لم ض ع عمقاا أكثر فهماا  يتتح لما بع   ل  بعضه  يبا لها ولحاول  الم ض ع 
 لمسددد  علدددى يعتمدددد التبدددا ل  التدددديس  إسدددترايتيت  أ  التربددد سي  البددداحثي  لددد  العديدددد ذكدددر وقدددد     

 وسمكددد  التبدددا ل   التدددديس  إسدددترايتيت  لراحددد  ويمثددد  ولتكاللددد  لتتالتددد   أساسدددت فرعتددد  إسدددترايتيتا 
 أبد ) لثد   الترب سد  الأ بتدا  ل  العديد ف  وي   كما الإسترايتيتا  هذه ل  إسترايتيت   ك   ي ضتح
  2014  فدددددراس السددددليت و) ( 139  2014  نبيهددددد  السددددالرام و) ( 447  2014 عايدددددد  سددددرحا 
  عامشدد  العظددت  عبدددو)(  Oktavia Diana & Fitriana Diana: 2017: p:24)و (461

 للقضددايا الطلبدد  افتددراض إلددى الإسددترايتيت  هددذه يشدديرو  (Predicting) التنبــ  وهدد   (77  2020
 يضد  أ  فيهدا الطالدب لد  يتطلدب حيث القرا    أثنا  ستحد   لما  وي قعه   الن   ف   ال اضح   غير

ا  هددفاا يد فر الدذي الألدر الح   ل  الآيت  الدط   ف  ديسالم سيناقش  عما  ي قعا   يص غ  أو  فروضا
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 يتدتح أند  كمدا الت قعدا   هدذه فحد  أو يأكيد  لمحاول  الح  أثنا  ف  التركيز وسضم   الطالب   ألا 
ا  يمتلكهددا التدد  يلددك لدد  الحدد  لدد  عليهددا ستحصدد  التدد  اليديددد  المعل لددا  لددربط الطالددب ألددا  فرصددا
 لسددح بعددد يتددأيى وهددذا وأفكدداي  لعل لددا  لدد  الددن  سيتضددمن  لددا لبدد الط يت قدد  أ  بدد  وسقصددد فعددلاا.
 وي ضدتحا   ويسد   أشدكال لد  يح سد  ولا اليرعت   والعناوس   الرمت    عن ان   على  والاطلاع  الن 

ا  (Questioning) )التساؤل( الأسئلة توليد وإسترايتيت  الم ض ع  ح ل  السابق  لبراي  ل   لستييدا
ى  الدن  لد  يشدتقها التد  الأسدئل  لد  عدد  ر بطد  المدتعل   يق    وفيها  يشديت  يتضدم  أنهدا أي المن تقدت
 نظر وجها  عرض على والعم  الرمتس   اليكر  على التركيز ل  المتن ع  الأسئل  ي ليد على  الطلب 
 المسددم ع  الددن  حدد ل واسددتدلالت  لباشددر  أسددئل  الطلبدد  يطددر  حيددث الم ضدد ع  نيدد  حدد ل الأقددرا 
 الأسددئل   لتلددك إجابددا  عدد  للبحددث ي جهدد ا  بالاسددتماع بددد،وا إذا حتددى يعلمهددا  بهدددف عنهددا والإجابدد 

 ألددا أعمددق  واسددتتعاب أوسدد  فهدد  إلددى يقدد  ه  وهددذا التركيددز  لدد  بشدد   ستسددتمع    أنهدد  يعندد  وهددذا
 صدعب  المدا   ييعد  أ  يمكد  لدا  إلدى  المتعلمد     يتنبد   فافيهدا  Clarifying))  التوضـي   إست اتيجية

 لبهمد   ليدر ا  أو عليهدا  يتعد  وا لد  صد ي أو لأل فد   غيدر ليداهت  أو غالضد   فكدر     ك جد  اليه 
 قدد الدن  فد  ال اضدح  غيدر المعل لدا  فدبع  العلتدا  العقلتد  العملتدا   اسدتددا   علدى  يحيزه   وهذا

 الددن  لعنددى لاكتشدداف يصددحتحت  إجددرا ا  ايددداذ الطالددب لدد  يتطلددب الددذي الألددر فهمهددا  يتصددع ب
 بمرجد  اسدتعا  ويبما مللا ه  وسحاوي لعلم   يسأل المعرف   لدزون   يسعي   لا  وحي   ا ي  قر   كإعا  

 لا صتاغ  بإعا   المتعل  للالها  ل   يق    ((Summarizing  التلخيص  إست اتيجية  بينما  لايج .
زاا  يسد   هدداب وي  لدا أهد  التتدداي لد  والدتمك  المددا    يمثد  علدى يديبدد  وهدذا الداصد   بلغتدد  إيداه لد جن
 فد  ط سلد  جملد  بتلددت  الطلب  يبدأ وقد أفكاي  ل  سبق لا وبي   بينها  التكال   ويحقيق  أفكاي   ل 

 القد ل يمكد  وأليدراا كلد   الدن  يلددت  ثد   الطد ل فد  يتدي  فقر  يلدت  ث  كلمتي   أو لثلاا   كلم 
ا ويدذكرها السدابق    الأفكداي  ييمتد   على  يساعد  التلدت   بأ     فد  جديدد  ألدر   فكدايأ لاسدتقبال يمهيددا

 إسدددترايتيت  عليهدددا يطلدددق التبدددا ل  للتدددديس  لالسددد  إسدددترايتيت  وهنددداك قا لددد   نصددد   أو فقدددرا  
 الذهنتد  انطباعايد  عد  بدالتعبير القدايئ  يقد   هدافيو (،Visualization) التخيـ   أو  الذهن   التصور

 يساعده لما  قرأ عما يلت لد ف  انعكس  الت  الذهنت  الص ي  يس  للال ل  المقرو  المحت     ح ل
 المقرو . ن ال ف  المستددل  الألياظ عنها يعبر الت  للمعان  الييد اليه  على
  التعلتمتد  العملتد  فد  التبدا ل  التديس  استددا  أهمت  أكد  الدياسا   نتام   ل   الكثير  أ   كما     

 عايدددد  سدددرحا  أبددد  ؛2012 آلدددال  عتدددا  فرسدددال؛ عددد ا  أبددد )  لددد  كددد ،  كدياسددد   بتطبتقهدددا وأوصددد 
 الحمدد   ؛2017 أحمددد  المقدددا ي ؛لانددا عرفدد  ؛2016  سددال  نصددر؛ 2014  إيمددا  التتددا  ؛2014
 التابع . لتغيرايها ينمت  ف  فاعليتها على جمتعها أكد  الت  (2019  لالد
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ا نسدددبتاا الحديثددد  الإسدددترايتيتا  ولددد        لنظرسددد ا لددد  المنبثقددد  العلمتددد " "المحطدددا  إسدددترايتيت  أيضدددا
 أشدكال أحدد يمثد  والتد  ( 1997) عدا   :Jones)2007)  يندت  جد نز بتصدمتمها قدا  الت  البنامت 
 يتحد ل حيث المدتلي   التعلتمت  والأنشط  ب  التديس   وإسترايتيتا   وطر    لأساليب  والتميز  التن ع 
ا التلاليدذ  ليم ع ح لها يط ف الت  الطاولا  بع  إلى التقليدي الشك  ع  اليص   شك   فيها  وفقدا

د   لحددد   لنظددا   لهمدد  لممايسدد  عمدد  وأويا  يعلتمتدد  ولدد ا  بددأ وا  لددزو   - علمتدد  لحطدد  كدد    وي عددت
ا - يعلتمتدد   ( 178  2018 أحمددد  التدد سي ) والمتن عدد  المدتليدد  التعلتمتدد  الأنشددط  أندد اع لدد  ن عددا
 المتعدد   لدد  جدد اا الصدد  لددىع يضددي  كمددا المددتعل   لسددؤولت  الددتعل  لدد  ييعدد  أ  شددأنها لدد  والتدد 

 وينمتددد  المدتليددد  التيكيدددر أنددد اع لمايسددد  علدددى قدددديايه  ومسدددا   التلاليدددذ  لتنشدددتط اللاملدددي ؛ والتغييدددر
 .(227  2018 عاص   عمر) ذايتاا  يعلمه  نح   ولي له  ايياهايه  

 كد  بتع ط على يصمتمها ف  يعتمد العلمت   المحطا  يطبتقا   ل   لدتلي   أن اع  هناك  أ   كما     
 الميداهت  وطبتعد  الطلبد   طبتعد  لد  يدتلا   نم ذ   لتصمت   المدتلي   الأن اع  بي   الدل   وسمك    يس 

 الطلبدد  عنهددا يييدب أ  وسنبغدد  المعلد  يضددعها أسدئل  وهندداك لحطدد   كد  فدد  المتدا  وال قدد  العلمتد  
  الآي  المحطا  هذه ل  لحط  ك  ف  وج  ه  أثنا 

 يتطلدددب التددد  المعملتددد  أو المدتبرسددد   بالأنشدددط  المحطددد  هدددذه  يددددت :الاستكشـــا ية المحطـــا  -1
 (.16  2013  وي   )حس   ط سلاا  وقتاا  ينييذها  يستغر   لا  لعين  ييرب  إجرا 

 لدد  أو صدحتي   لد  كمقددال قرامتد  علمتد  لددا   فيهدا ي ضد  المحطدد  هدذه فد  :الق ائيــة المحطـا  -2
 بهددددف وذلدددك المحطددد  فددد  الم جددد    المدددا   بقدددرا   المدددتعل  وسقددد   علمتددد   لطب عددد  أو الإنترنددد  

  و   الأصددلت   لصددا يها لدد  المعل لددا  علددى الحصدد ل علددى القدددي  لددديه  لسددتقلي  طلبدد  يكدد س 
 الإجابد  ثد  ولد  للدتعل    افعيدته  لد  يزسدد لمدا المديسد   الكتداب  أو  كدالمعل    وستط  إلى  الحاج 
 (.180  2017  هتا  حسي  ؛لنذي الكرس  عبد) المصاحب  الأسئل  ل  عد  على

ــار ة المحطـــا  -3  هدددذه ينييدددذ للددد  المعلددد  يقددد  للدبدددرا   المدصصددد  المحطددد  هدددذه يعدددد :الاستشـ
 يستضدتف أو الدديس بم ضد ع لتعلقد  علمت  لا   بقرا    المتي قي   المتعلمي   أحد  فتكل   المحط 

 لحمددد    )عدددلاوي  طبيدددب أو لهنددددس  أو لتدصددد   كدبيدددر الدددديس بم ضددد ع علاقددد  لددد  مامدددراا
2020  237). 

ــا  -4 ــور ة المحطـ  يتصددديحها الرسددد لا   أو الصددد ي  لددد  عدددد  ب جددد   المحطددد  هدددذه يتميدددز :الصـ
 للصدقاا أو علمتد   ل س ع  الص ي لصدي يك     وقد  بها   المتعلق   الأسئل   ع   وسييب     التلاليذ
ا أو جدددداهزاا   والدبددددرا  العلمتدددد  الميدددداهت  يقرسددددب علددددى التلاليددددذ فتسدددداعد لصدددد ي   علمتدددد  قصصددددا

 (.3  2012 ثان   الشمر لاجد ؛ )الباوي  أذهانه  إلى محس س ال
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ــة المحطـــا  -5  بمشددداهد  المتعلمدددي  وسقددد   حاسددد ب  جهدددام ي ضددد  المحطددد  هدددذه وفدددى :الإلكت ونيـ
 فددددد  بالبحدددددث يق لددددد    أو الدددددديس  بم ضددددد ع لريبطددددد  يعلتمتددددد  أفدددددلا  أو  P.P يقدددددديم  عدددددرض

  إبدراهت  البلطدا  ؛ندايف )الحربد  العلمتد  ا  الم لهذه المصاحب  الأسئل  ع  الإجاب   ث   الإنترن  
2020  76.) 

 أو اليصد   الد  سد ا  التلاليدذ أحدد لد  المعل  يطلب المحط  هذه وف   :الشم   متحف  محطا  -6
 الددذي العصددر للابدد  يريدددي وهدد  العلمددا  أحددد شدصددت  لثدد  علمتدد   شدصددت  يقمدد  لايجدد 
 ألالددد  يكددد    أ  الأفضددد  ولددد  مي  والمسدددل العدددرب علمدددا  لددد  كدددا  إذا العدددال  هدددذا فتددد  يعدددت 

 العددال   هددذا إنيدداما  أهدد  يحكدد  صدد ي أو بالتراعهددا  قددا  التدد  الأجهددز  أو كتبدد   لدد  ليم عدد 
 للتياعدد  إجرامدد  أثنددا  "لاحظدد  لثدد  نيسدد   الددديس بم ضدد ع لريبطدد  علمتدد  لددا   عدد  وستحددد 
 (.39  2017 ساي   )حب   ذلك غير أو ف يا " حدو   الكتمتام 

 التدديس  فد  وفاعليتهدا العلمتد  المحطا  استرايتيت  أهمت  الدياسا  ل  الكثير  نتام   أكد   وقد     
 الدياسدت  اليصد ل فد  يطبتقهدا ضدروي ب الدياسدا  يلدك  أوص   كما  الدياست    المراح   كاف ل  وللاممتها
 ؛عمددددر الن اصدددر  ؛2019  نيدددلا  حددد اس ؛2016  لحمدددد يشدددديد ؛ثدددان  لددداج ) لددد   كددد ،  كدياسددد 

  (.2020  سمتح سن الكرا
 المهددايا  بعدد  اكتسدداب إلددى تددا يح التدد  المتسددايع  ا التغيددر  عصددر هدد  العصددر هددذا أ  كمددا     

 ويلبتد  لشدكلاي   بعد  وحد  الم بددع والعمد   التياعد    علدى  المدتعل   يسداعد  التد   س  الضروي   الحتايت 
 -الترب سد  الستاسدا  نطدا  فد  -الأساس  التعلت  وس عد الحتا   ف  الأساست  حاجاي  ل   الأ نى  الحد
 فد  الصدداي  لكدا  الأساسد  التعلدت  يحتد  حيدث لليدر ؛ اللاملد  الحتايت  المهايا  اكتساب يكامز  أحد
د   الميتمدد   فدد  البشددرس  والإلكانددا  والقددديا   الم اهددب إبددرام  يكدد س  فدد  يسدده  التدد  الأ ا   بمنزلدد  وس عددت
 لسديريها فد  لدلد  السدلت  التطد ي طدر   وضدما  لعداا  والمستقب  الحاضر  ف   للالح   وبل ي   الير  
 بطرسقدد  الأساسدد  التعلددت  نظددا  فدد  الحتايتدد  المهددايا   لدد  أ  كمددا والر قدد   التقددد  فدد  أهدددافها نحدد 
 لد  وصدقلها المتزند  شدصديت  وبنا  المتعل   لد  العقلت  العملتا  يط سر ف  ي سه   لدطط    علمت 
 التعالدد  لدد  يحقددق عملتدد   حتايتدد  لهددايا  لدد  يحتاجدد  بمددا إلدددا ه علددى يسدداعد كمددا ج انبهددا  جمتدد 

 .(51-50  2017 عبدالحكت   عبدالله ؛سلتس  أحاندو) العصر  لتغيرا  ل  الإيياب  والتياع 
 ي عدد الحتايت  المهايا  أ  على ليؤكد (2003)  لصر  ف   للتعلت   الق لت   المعايير  لشروع  وسأي      
 لداطبد  المنه  لحت    ف  والاستقصام  المعرف  البعدي   يكال   ي عد  كما   التعل   ن اي   ليالا   أحد

 العديددد وهندداك المرجدد    المددنه  لحتدد    لعددايير لدد  المددتعل  حتددا  لدد  والاجتمدداع  الشدصدد  للبعدددي 
 ينمتددد  ضدددروي  علدددى التأكيدددد إلدددى يهددددف والتددد  العدددال  بلددددا  لدتلددد  فددد  أ عدددد  التددد  المشدددايس  لددد 

 الحتدددا  لهدددايا  كمشدددروع المدتليددد  التديسسدددت  والاسدددترايتيتا  الأنشدددط  باسدددتددا  الحتايتددد  المهدددايا 
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 بالألدددايا  التعلدددت  بددد ماي  الحتايتددد  المهدددايا  ولشدددروع ( 1999) للعدددا  فل يسددددا ب لايددد  اه المنددد لمركدددز
 عبدددد الحكتمددد ) (2009) للعدددا  أوكلاه لدددا جالعددد  لدددنه  ولشدددروع ( 2000) للعدددا  المتحدددد  العربتددد 
  .(7-6  2015  بشر   النظايي  ؛الحكت 
 الحديثد  التديسسدت  الاسدترايتيتا  فد  يبحدث التد  الترب سد  والأبحدا  الدياسا   ليال  ي س   وقد     

 علدددى ويكدددز  واحدددد  وقددد  فدد  المتعلمدددي  يعلدددت  فددد  اسدددترايتيت  لدد  أكثدددر  ياسددد  يتضدددم  فأصددبح 
 لاكتشداف لنهدا لحاولد  ف  البنامت  لنظرس ا على يعتمدا  استرايتييتي  بي  يكال   الت   الاسترايتيتا 

 وال جدانتددد  والمهايسددد   المعرفتددد   المتعلمدددي  نتاجدددا  فددد  الاسدددترايتيتا  هدددذه ويكالددد  انددددلا  فاعلتددد 
  (.2018  وضحى العتيب ) و ياس  ( 2013  أحمد الدبس  ؛ميساف المقدا ) كدياس 
 اسددترايتييت  بددي  والدددل  البيندد  لدد التكا أثددر يقصدد  وهدد  الحددال  البحددث فكددر  نشددأ  هنددا لدد      

 لدد  الحتايتد  المهدايا  بعد  ينمتد  فد  العلد   لدا   يدديس  فد  العلمتد   والمحطا   التبا ل   التديس 
 إكسداب فد  أهمتد  ل  ذلك ف  لما ذلاي  لدين  ف  الأساس  التعلت  لرحل  ل  الثال  الص   يلاليذ
 علدى والقددي  نعتشد  الدذي العصدر يطد يا  لد  دلا الاند  لد   يمكدنه   التد   المهايا   هذه  لث   التلاليذ

 يحدياي . ول اجه   باستمراي   المتغير   لتطلباي  يلبت 
 

   Problem of the Research:  البح   مشكلة
 العالمتد  التغييدرا  ظد  فد  التعلتمد  النظدا  ي اج  الت  الكبير  التحديا  ل   البحث  لشكل   ينب      

 إعدددا  تدد الترب علددى فددرض الددذي الألددر  التعلتمدد  الميددال ولنهددا  الحتددا ليددالا  شددتى فدد  المسددتمر 
 بالمهدايا  التسدلح المدتعل  علدى ينبغد  حيدث  ولتطلبايد    العصدر  لتغيدرا   لد   يتلام   إعدا اا   المتعلمي 
 ح ل . ل  العال  ف  المتسايع   المتغيرا   ل  يتكتف أ  للالها ل   يستطت  حتى الحتايت 

 أوجدد  لعاليدد  لددلال لدد  الأساسدد  التعلددت  بتلاليددذ الاهتمددا  إلددى لعالمتدد ا الت جهددا  ي شددير كمددا     
ا بإكسدددابه  وذلدددك النددد اح   جمتددد  فددد  لدددديه  والدددنق  القصددد ي   التددد  الحتايتددد  المهدددايا  لددد  عدددد ا
 بعددد  ل اجهددد  إلدددى إضددداف  الآلدددرس   لددد  والتعالددد  المحتطددد   البيئددد  لددد  التكتدددف علدددى يسددداعده 
 فد  الإقلتمتد و  الدولتد  المنظمدا  أبدد  حيدث لهدا   إبداعت   حل ل  إييا   ىعل  والقدي   الي لت   لشكلايه 
 المنهددا  فدد  وإ لاجهددا الحتايتدد  المهددايا  وينمتدد  يعلددت " يددد  فتمددا شددديدا   اهتمالهددا لأليددر ا السددن ا 
 يؤكددد التدد  المددؤيمرا  لدد  العديددد جددر  كمددا ( 2000 )الي نتسدد   "المعلمددي  يكدد س  وبددرال  الدياسددت 
 "الدتعل  بعند ا  (2000) عدا   اكاي ف  ع قد الذي العلم  المؤيمر لث  الحتايت  المهايا  ت ينم  أهمت 

 التقرسدددر أكدددد كمدددا للحتدددا   الأساسدددت  المهدددايا  اكتسددداب أهمتددد  علدددى للالددد  لددد  أكدددد الدددذي لليمتددد " 
 عدددا  الأي   فددد  المنعقدددد المنتدددد  فددد  والأعضدددا  العربتددد  للددددول والتنم سددد  السدددكانت  لليدددا  الدتدددال 

 هدد   الددي  سدعد ؛فدؤا  عتدا ) والشدباب المدراهقي  لدد  الحتايت  المهايا  ينمت  أهمت   على  (2001)
ا  فد  لدؤيمر فد  المشدايك  الددول ضدم  لد  كان  التمنت   اليمه يس   أ   كما   (2010  "الأي  " عتمد 
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 فدد  والم اطندد  الحتايتدد  المهددايا  "يعلددت  حدد ل إقلتمتدد  لشدداويا  فتدد  جددر  والتدد  (2016) العددا  فدد 
 فد  والم اطند  الحتايتد  المهدايا  يعلدت  فد  النظدر "إعدا   بعند ا  إفرسقتدا" وشدمال الأوسدط الشدر   إقلدت 

 ال احددد القددر   لهددايا  يحقيددق نحدد  الأيبعدد  والأبعددا  الأنظمدد  لقايبدد  إفرسقتددا" وشددمال الأوسددط الشددر  
 .(2017  )الي نستف والعشرس 

 بـي  التكامـ  أثـ  "مـا  الآيد  الدرمت  السدؤال علدى الإجابد  إلدى الحدال  البحدث  سدعى  سبق  ولما     
 المهـارا  بعـ  لتنميـة العلـوم مـادة تـدر س فـ  العلميـة والمحطـا  التبادل   التدر س  است اتيجيت 

 .؟"ذمار مدينة ف  الأساس  التعليم م حلة م  الثام  الصف تلميذا   لدى  الحياتية
   الآيت  ليرعت ا الأسئل  الرمت  السؤال ل  وستيرع    

 ليدال فد  الأساسد  الثدال  الصد  يلميدذا  لدد   ينميتهدا  والدلام   الضدرويس   الحتايت   المهايا   لا -1
  ؟العل   يديس 

 بالطرسقد  لقايند  العلد   لدا   يدديس  ف  العلمت  والمحطا   التبا ل    التديس   بي   التكال   أثر  لا -2
 يلميددذا  لددد  البيئتدد ( – ال قامتدد  – الصددحت  – )الغذامتدد  الحتايتدد  المهددايا  ينمتدد  فدد  الاعتتا يدد 

 ؟ذلاي لدين  ف  الأساس  الثال  الص 
 

 Objectives of the Research:  البح   أهداف
  الآيت  اليرعت  الأهداف يحقيق إلى الحال  البحث سعى    

 الثددال  الصدد  يلميددذا  لددد  ينميتهددا والددلام  الضددرويس   الحتايتدد  المهددايا  بعدد  إلددى الت صدد  -1
 الأساس .

 العلد   لدا   يدديس  فد  العلمتد  والمحطدا  التبدا ل   التديس   استرايتييت   بي   التكال   أثر  قتاس -2
 فدد  الأساسد  الثددال  الصد  يلميددذا  لدد  للبحددث المقترحد  الحتايتدد  المهدايا  بعدد  ينمتد  علدى
 الما  . هذه يديس  ف  المتبع  الاعتتا ي  بالطرسق  لقاين  وذلك ذلاي لدين 

 

 :Significance of the Research  البح   ميةأه
  أن  ف  الحال  البحث أهمت   يكم    
 التبددددا ل   التددددديس  بددددي  التكالدددد  اسددددتددا  وفاعلتدددد   جدددددو   عدددد  ياجعدددد  يغذيدددد  يدددد فر أ  يمكدددد  -1

 يدددد  بمددا العلمدد    البحددث ليددال يييددد قددد لددا وهدد  العلدد    لددا   يددديس  فدد  العلمتدد  والمحطددا 
 التعل متدد   التعلتمتدد   العملتدد   فدد  والتقدد س  والتنييددذ  التدطددتط  عنددد النمدد ذ  ذاهدد بت ظتددف الاهتمددا 
 .بالبحث اليدير  المعاصر  القضايا وس اكب

 فد  الحتايتد  المهدايا  لأهمتد  العلد    مدلعل انتبداه يليد  الدذي الحتايت    المهايا   ل ض عت   يتناول -2
  نعتش . الذي للعصر المتسايع  غيرا الت ول اكب  لشكلايه   ل اجه  على التلاليذ لساعد 
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 القددام  التكددالل  المدددل  لدد  الاسدتيا   إلكانتدد  إلددى ولط يسهددا العلد    لندداه  لدططدد  نظددر ليد  -3
 لمدا المعلمدي   أ لد  إعددا  فد  العلمتد " والمحطا  التبا ل  "التديس  استرايتييت   بي   الدل   على
  الحديث .  الايياها  لساير  ف  يسه  قد

 

  The limits of the Research  بح ال  حدود
 وه   للبحث لحد ا  هناك    
  يأي  لا على البحث ل ض ع حد ي :الموضوع  الحد
 فدد  العلمتدد  والمحطددا  التبددا ل   التددديس  اسددترايتييت  بددي  المدددل  البيندد  التكالدد  أثددر يقصدد  -

 .الحتايت  المهايا  بع  ينمت  على العل    لا   يديس 
  غيرها.  و   البيئت (  – ال قامت   –  الصحت   –  الغذامت )  وه  الحتايت  المهايا  بع  على التركيز -

  يأي  لا على لكانتاا البحث اقتصر :المكان  الحد
 غيرها.  و   ذلاي بمدين  الحك لت  المدايس أحد  -

 البش ي: الحد
  .الأساس  الثال  الص  يلميذا  ل  عين  على البحث اقتصر -

 :الزمان  الحد
  (.2022 - 2021) الدياس  للعا  الأول الدياس  اليص  ف  البحث إجرا ا   قيطبي ي  -

   :Vocabularies of the Research البح   مصطلحا 
 (:Integration) التكام 
مت ت    يقال  المنير   المصبا   ف   لغة    التكام  ْ     كت سْ    ك م  لاا  الش  س سْتتعْمت    الْكتمتال   وتالان  فدن وت  الدذ وتا ن  فن  وت
يتا ن  ال   الصدد ن مددت ت   ي قددت ْ   إذتا كت زتا، ه   يتمدد  ْ   أتجددْ م لددت كت ن     وت اسددن مددت ت  لتحت كت هْر   وت مددت ت  أتيْ  الشدد  وْي ه   كت يتكتالددت ت   ت ال لاا  وت  يتكددت
 (.541 بدو    العباس أب  الحم ي  ث  )اليي ل ؛  اكْتنمتالاا  وتاكْتتمت ت 
ا: التكامــ   لمدتلدد  الدددالل    والانسدديا  التناسددق "يحقيددق   بأندد الددني  علدد  ليددال فدد  يعددرف اصــطًح 

دصت   أوج   (.800  2008  وآلرو   ؛حمدأ عمر) بينها" التكال  وإحدا  الش 
  :العلمية  والمحطا   التبادل  التدر س است اتيجيت  بي  التكام 
 لعلمتدد ا والمحطددا  التبددا ل   التددديس  اسددترايتييت  بددي  التكالدد  الباحثددا  يعددرف :ئــ االإج   التع  ــ 
ا ا العلمتدددد  والمحطددددا  التبددددا ل  التددددديس  اسددددترايتييت  اسددددتددا   بأندددد  البحددددث هددددذا فدددد  إجرامتددددا  لعدددددا

 )التغذيد  السابع  ال حد  وه  الثال  للص  العل   لا   وحدي    يوس  يديس   ف   واحد   كإسترايتيت 
 بتنييدذها يقد   حيدث  العلد   لدا   ل  جسمك( بصح  يتناول  لا  )علاق   والثالن   الحت (   الكامنا   ف 

 الدذي العلد   لمدا   العملد  والتطبيدق النظرسد    المعرف   يكال   يحقيق  بهدف  المعلم   بإشراف  التلميذا 
 .التلميذا  لد  الحتايت  المهايا   ينمت  ف  يسه 
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 (:Reciprocal Teaching)  التبادل  التدر س
 يعلتمتد  أنشدط "  بأند   ( Palincsar & Brawn: 1984: 119) وبدراو   بالنسكاي لن  ك    عرفت     
 الأ واي يتبدا ل    بحيدث بع   ل  بعضه  الطلب  بي  أو والطلب   المعل   بي  ح اي هيئ   على  يأي 
ا  المقددرو    المددا   فهدد  بهدددف(؛ التلدددت   التسددا،ل  الت ضددتح  التنبددؤ  )المتضددمن للاسددتراييتا  طبقددا

 ."ولراقبت  اليه  هذا على الستطر  وإحكا 
 يديسسدت  إسدترايتيت   بأند  البحدث هذا ف  إجرامتاا  التبا ل   التديس   الباحثا   يعرف  : ئاالإج    ع   الت
 لد  بعضده  التلميدذا  وبدي   الأساسد  الثدال  الصد  ويلميدذا  المعلم  بي   التعاو    للالها  ل   يت 

 الثدال  للص  عل  ال لا   يديس  أثنا  اليرعت  التبا ل   التديس   إسترايتيتا   ينييذ  للال  ل   بع  
 (. التلدت  -التدي   –ح الت ضت –التسا،ل –التنبؤ   )وه  الأساس 
 (:Scientific Stations) العلمية المحطا 

 بأنهدا  (1997) عدا  الإسدترايتيت  هدذه لصدم ( Denise J,. Jones: 2007) جد نز  يندت  عرفهدا
 المحطدددا  لددد  سلسدددل  بدددي  مدددي المتعل لددد  الصدددغير  الميم عدددا  ينقددد  علدددى يقددد   يديسسدددت  "طرسقددد 
ا؛ لميدزاا شديئا التعلت  ل  ييعل ا أ  -الم اي  ف  قل  لديه  الذي  - للمعلمي   يتتح  لما  العلمت    وجديددا
 يعلمه ". وأساليب واهتمالايه  المتعلمي  احتتاجا  بي  الدل  طرسق ع  وذلك

ــاالإج   التع  ـــ  ا العلمتددد  المحطدددا  الباحثدددا  يعدددرف : ئـ  إسدددترايتيت   بأنهدددا البحدددث ذاهددد فددد  إجرامتدددا
 المحطدددا  لددد  لدتددداي  أنددد اع عبدددر بدددالمروي الأساسددد  الثدددال  الصددد  لتلميدددذا  فيهدددا ي سدددمح  يديسسدددت
 بنحددد  الشددم ...( لتحددد  -الالكترونتدد  – الاستقصدددامت  الاستكشددافت  – الصددد يس  – )القرامتدد  العلمتدد 
 ويكلددتيه  لحطدد   كدد  فدد  المتن عدد  الأنشددط  لدد  ليم عدد  علددى القاممدد  العلدد   لددا   لدياسدد  لتتدداب 

  .ا ويه حسب  يلميذ ك  لحط   ك  المتضمن  العم  أويا  على بالإجاب 
 :Life skills)) الحياتية المهارا 
ذ   العدرب   لسدا   فد   جدا   اللغة :  ف   المهارة . فدن  "الحدن ْ  ن اهنر   الشد  اذن    وتالْمدت مدْ    عتمدت ،  بنكد   ن  الْحدت  وتالْيت
رت "   .(514  2004  الدي  جمال لنظ ي )اب   لتهت
 أحمددد؛ عمدر) .ببراعد  عملدت  يد تق  لدت  اذ  الحد  المعاصدر  العربتد  اللغد  لعيد  فد  "المداهنر ي( هدد ) 

 (.2133  2008  و  وآلر 
 المنظمدددا  فددد  علتددد  لتيدددق لحدددد  يعرسدددف ي جدددد فدددلا الحتايتددد   للمهدددايا  الاصدددطلاح  التعرسدددف ألدددا

ا التعرسيا ؛ هذه التلي  وإنما  ميال ال  بهذا  اهتم   الت   والدياسا   هدذه ولد  لنطلقايها لالتلاف يبعا
 اليددر  ي متكد ن  التدد  والحسدت  وال جدانتدد   العقلتد   "القددديا  بأنهدا (661  2005  فتحتدد  الل لد ) يعرسدف

 أسددل ب علددى يعددديلا  إجددرا  أو الي لتدد   حتايدد  فدد  ي اجهدد  يحددديا  ل اجهدد  أو لشددكلا   حدد  لدد 
 – الغذامتدد  المهددايا  – البيئتدد  المهددايا  بددالعل    المريبطدد  المهددايا  ويضدد  والميتمدد   اليددر   حتددا 

 اليدوس ". المهايا  – ال قامت  المهايا  – صحت  المهايا 
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 المهدايا  ليم ع  بأنها  البحث هذا ف  إجرامتاا  الحتايت   المهايا   الباحثا   يعرف  الإج ائ :  التع   
 لدددلال لددد  الأساسددد  الثدددال  الصددد  يلميدددذا  لدددد  ينميتهدددا يدددت  والتددد  هدددا حتاي فددد  للتلميدددذ  اللاملددد 
 والمحطدا  التبدا ل  التدديس  اسدترايتييت  بدي  البين   التكالل مدل ال بإستددا   العل    لا     ياسته 
 العصددددر لتطلبددددا  ل اجهدددد  علددددى قددددا ي  يكدددد    لا  الأساسدددد  التعلددددت  يلميددددذ  لإعدددددا  وذلددددك العلمتدددد 

 حصدد ي التدد  الديجدد ب ويقدداس إييابتدد   بصدد ي  المدتليدد  الم اقدد  لدد  التعالدد  علددى  والقدددي  ولتغيرايد  
 )التبدداي الحتايتد  المهددايا  التبداي ليددر ا  عد  الإجابدد  بعدد الأساسدد  الثدال  الصدد  يلميدذا  عليهدا

 .الباحثا  أعده الذي الم اق (
 

 The Research Method and Procedures  :وإج اءاتها  البح   يةمنهج
 The Research Method :البح  منهج
 شدب  التصدمت  ذو والتيرسبد  التحليلد  ال صدي  ي المنهيد الباحثدا  استدد  البحث  هدف  لتحقيق     

 .ضابط ( - )ييرسبت  الميم عتي  ذي والبعدي القبل  التيرسب 
  Society of the Research and Samples  وعينتها: البح  مجتم 

 بمديندد  الحك لتدد  المدددايس فدد  الأساسدد  الثددال  الصدد  يلاليددذ جمتدد  لدد  البحددث ليتمدد  يكدد        
 العددددا  فدددد  المسدددديلي  (6730) بلدددد  بإجمددددال  يلميددددذ   (3268و) يلميددددذاا  (3462) وعددددد ه  ذلدددداي

 التربتد  وماي  -ذلداي لديرس  ف  والتعلت   التربت   لكتب  إحصامت   حسب  -   (2022-2021)  الدياس 
 عامشد  بمديسد  الأساسد  الثدال  الصد  يلميدذا  لد  يلميدذ   (60)  لد   عينتهدا  يك ن   بينما  والتعلت  
 قصدددياا المديسدد  هددذه التتدداي يدد   ( 2022-2021) الدياسدد  للعددا  للبنددا  والثددان ي  الأساسدد  للتعلددت 
 الأساسدد  الثددال  الصدد  يلميددذا  التتدداي يدد و  التيربدد   يطبيددق فدد  يعاوندداا  أبددد  المديسدد  إ اي  كدد   
 التيرسبتدددد  الميم عدددد  إحددددداها لثلدددد  شددددعبتي  إلددددى عشدددد امتاا ويدددد مسعه   ميددددذ يل (60) عددددد ه  البددددال 

 بددي  التكالدد  باسددتددا  العلدد   كتدداب لدد  للبحددث المدتدداي  ال حددديي  يددديس يلميددذ  (30) لدد  ويك ندد 
 لثلد  الثانتد  والشعب  بتديسسها  الباحث  قال  وقد العلمت   والمحطا  التبا ل    التديس   إسترايتييت 

 قالد  حيدث الاعتتا يد  بالطرسقد  ال حدديي  نيد  يديس  يلميذ   (30)  ل   ويك ن   الضابط    الميم ع
  للبحث الأساست  العين  أفرا  ي ضح الآي  واليدول بتديسسها  الص  لعلم 

 والضابطة   التجريبية للمجموعة  البحث عينة أفراد عدد (1جدول) 

 العدد  الصف  المدرسة 

ــة ــات عائشــ ــيم للبنــ ــي للتعلــ  الأساســ

 ذمار  مدينة في  لثانوي وا

 30 التجريبية( )المجموعة )أ( شعبة  الثامن

 30 الضابطة( )المجموعة )ب( شعبة  الثامن

 60 الأساسية  البحث لعينة الكلي المجمـــــــوع
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 Variables of the Research  البح :  متغي ا 
  يل  فتما البحث  لتغيرا  يحد      
  هما لست سا  ول  أسم  وه  التديس   وه  :Independent Variable المستق  المتغي  -

 التبددا ل  التددديس  بددي  "التكالدد  علددى القاممدد  المقترحدد  الاسددترايتيت  يطبيددق باسددتددا  التددديس  -1
 التبا لت ". العلمت  المحطا  "استرايتيت  الباحثا  عليها أطلق  والت  " العلمت  والمحطا 

 العلدد   لددا   يددديس  فدد  والمتبعدد  المعتددا   الطرسقدد  عندد )وي التقليديدد  الطرسقدد  باسددتددا  التددديس  -2
 (.ايسبالمد

  .الحتايت   المهايا ب ستمث و  :Dependent Variable التاب  المتغي  -
   Tools of the Research  :البح   أدوا 
 الآي   أعدا  ي  البحث أهداف لتحقيق    
 -ال قامتد  -الصدحت  -)الغذامتد  حتايتد ال بالمهدايا  البحدث بهذا  والمحد    الحتايت   للمهايا   قامم  -1

 يدد  صدددقها لدد  وللتأكددد الأساسدد   الثددال  الصدد  يلاليددذ لددد  ينميتهددا والددلام  الضددرويس  البيئتدد (
 للاحظددا  لدد  الاسددتيا   وبعددد المحكمددي   السددا   لدد  ليم عدد  علددى الأولتدد  بصددتغتها عرضددها

 للقاممد   النهامتد  الصد ي  إلدى  صد لوال  اللاملد   التعدديلا   إجدرا   يد   المحكمدي   السا    ولقترحا 
 الغذامتددد  المهدددايا  هددد   يمتسددد  ليدددالا  أيبددد  علدددى ل معددد  فرعتددد  لهددداي  (34) يضدددمن  التددد و 

 والمهدددايا  فرعتددد   لهدددايا  (10) ويضدددمن  الصدددحت  والمهدددايا  فرعتددد   لهدددايا  (6) ويضددمن 
 يد  بدذلك  فرعتد  ايا لهد (7) ويضدمن  البيئتد  والمهدايا  فرعتد   لهداي  (11) ويضدمن  ال قامتد 
 .البحث أسئل  ل  الأول السؤال  ع الإجاب 

 لل حدددديي  العلمددد  المحتددد    يحديدددد بعدددد لحتددد    يحليددد  اسدددتماي  بندددا  يددد  القاممددد  يلدددك ضددد   وفددد  -2
  السدددابع  ال حدددديي  وهددد  الأول(  )اليدددز  الأساسددد  الثدددال  للصددد  العلددد   كتددداب لددد  المسدددتهدف 

 يدصصدا  لد  المحكمدي  السدا   لد  ليم عد  علدى ولتد الأ صد ييها  فد   هاعرضد  يد و   والثالن 
 فد  التدديس  هيئد  أعضدا  لد  (يربد ي  نيد  علد  -ويقد س  قتداس -يدديس  وطدر    )لنداه   لدتلي 
 لدددد ا   الظددداهري  الصدددد  لددد  للتأكدددد وذلدددك ألدددر   جالعدددا  ولددد  ذلددداي  جالعددد  التربتددد  كلتددد 

 آيا  بحسددب اللاملدد  التعددديلا  ا إجر بدد الباحثددا  قددا  ذلددك ضدد   وفدد  التحليدد   عناصددر ولراجعدد 
 المحكمي . السا    حا ولقتر 

 يددد افر  يجددد  لمعرفددد  ال حدددديي ؛ لحتددد    بتحليددد  الباحثدددا  قدددا  التحليددد  عملتددد  ثبدددا  لددد  لتأكددددول   
 قالد  كما  سليا إعدا ها ي  الت  الحتايت  المهايا  قامم   ض    ف   للبحث  المدتاي   الحتايت   المهايا 

 اسدتاذ  قبد  لد  ثالدث ويحليد  ال حدديي   نيد  بتحلي  التديس  وطر   المناه  لليا ف  ألر    باحث 
 كلتدد  فدد  الأحتددا  لددا   يددديس  فدد  لبددر  لدد  لددديها لمددا الباحثددا  التايهددا التدد  حتددا   علدد   يدصدد 
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 لعالددد  حسددداب لدددلال ولددد  بالتحليددد   الداصددد  الإجدددرا ا  جمتددد  علدددى الاييدددا  بعدددد وذلدددك التربتددد  
 والثالددث  والثددان   الأول  التحليدد  بددي  والالددتلاف الاييددا  نقددا  بحسدداب لتحليدد ؛ا نتددام  فدد  الاييددا 
 لحمدد  الصدان ) :يدأي  كمدا (Cooper) كد بر لعا لد  باسدتددا  الكلد  الاييدا  نسب   حساب  ي   حيث

 .(248  2017 مسد  الهدويو) ( 27  1989
 

 100  ×                                               الاتفاق= نسبة
      

 حسددداب يددد  التحليددد   ثبدددا  لددد  وللتحقدددق الدددثلا   المحلدددلا  بدددي  الاييدددا  لعالددد  حسددداب وبعدددد     
 طعتمد ) كدالآي   (Holisty: 1969) ه لست  وضعها الت  المعا ل  باستددا  التحلي  ثبا  لعال 
 .(178  1987  يشدي

  
 

 الاييا . لعال  (m)  3 =المحللي  عد  (n) الثبا   لعال  (R) حيث 
 كلد ال ييدا الا لعالد  بلد  حيث الثلا   المحللا  بي  كبير   اييا   نسب   وج    إلى  الت ص   وي      

 الثبدا  لعداللا  اسدتدرا  ي  ه لست  لعا ل  يطبيق  للال  ول    عالت   اييا   نسب   وه   %(84.6)
 أ ا   ثبددا  علددى يدددل عددال،  ا ثبدد لعالدد  وهدد  ( 90.1%) كلدد ال ثبددا ال لعالدد  بلدد  حيددث للتحليدد  
 لتد افر الكلتد  النسدب الآيد  اليددول وس ضدح  التحلي  عملت  ل   طمئنا ل  الباحثا   جع   لما  التحلي 
 للصددد  الأول" "اليدددز  العلددد   كتددداب لددد  للبحدددث المدتددداي  ال حدددديي  فددد  الحتايتددد  المهدددايا  ليدددالا 
 إلدى ينتمد  فرعتد  حتايتد  لهداي  (79) وجد   عد  التحليد  عملتد  نتدام  أسدير  حيث  الأساس   الثال 
 التعلتمددد  المحتددد    فددد   البيئتددد ( -ال قامتددد -الصدددحت -)الغذامتددد  مهدددايا ال  هددد  يمتسددد  لهدددايا  أيبددد 

  الآي  باليدول ل ضح ه  كما لل حديي  
  العلوم كتاب من للبحث  المختارة الوحدتين   في الحياتية المهارات مجالات لتوافر الكلية النسب (2)  جدول

 الأساسي  الثامن للصف  الأول جزءال
 الوحدات

 التحليل فئات
  المجموع الثامنة السابعة

 

 

 الترتيب 
  المهارات مجالات

 الحياتية 

  التكرار 

 النسبة

 المئوية 

  التكرار 

 النسبة

 المئوية 

  التكرار 

 النسبة

 المئوية 
 صريح بشكل

 ضمني  أو

 صريح بشكل

 ضمني  أو

 صريح بشكل

 ضمني  أو

 4 14.58 14 12.50 12 2.08 2 لغذائيةا المهارات

 1 27.08 26 25.00 24 2.08 2 الصحية المهارات

 2 22.92 22 19.79 19 3.13 3 الوقائية المهارات

 3 17.71 17 12.50 12 5.21 5 البيئية المهارات

  100% 79 69.80% 67 12.50% 12 المجموع

 ليدالا  ليمد  فد  التعلتمد  المحتد    فد  بالنسد بدي  يد ام   وج   عد   السابق  اليدول  ي ضح     
 -%14.58) بدي  لا الحتايت  المهايا  لميالا  التسيي  نسب يراوح  إذ نيسها   الحتايت   المهايا 
 هدد  لل حددديي  التعلتمدد  المحتدد    المتضددمن  الحتايتدد  للمهددايا  نسددب  أعلددى كاندد  حيددث %( 27.08

 

 الاتفاق  نقاط عدد
 الاختًف  نقاط عدد +  الاتفاق نقاط عدد
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 ثد  ( %22.92) لئ سد  بنسدب  ال قامتد  مهدايا ال يليهدا  %( 27.08)  لئ سد   بنسدب   الصدحت   المهايا 
 بصدددد ي  ضدددعتي  ظهدددر  التدددد  الحتايتددد  المهدددايا  ألدددا %( 17.71) لئ سدددد  بنسدددب  البيئتددد  المهدددايا 
 %(.14.58) لئ س  بنسب  الغذامت  المهايا  ه  واضح 

 التبددا ل  التددديس  إسددترايتييت  بددي  التكالدد  ضدد   فدد  المددتعل  نشددا  وكراسدد  لعلدد   ليدد  يصددمت  -3
 (.الباحثا  إعدا  )ل  العلمت  والمحطا 

 الأيبعدد  البدددام  ذي لتعددد  لدد  الالتتدداي ندد ع لدد  ل اقدد ( )التبدداي حتايتدد  لهددايا  التبدداي أعدددا  -4
 المهددايا  -الغذامتدد  )المهددايا  هدد   يمتسدد  ليددالا  أيبدد  علددى ي معدد  ليددر   (40) لدد  ويكدد   

 ليدددر   كدد  يألدددذ بحيددث  (لباحثدددا ا عدددا إ  لددد ) البيئتدد ( المهدددايا  -ال قامتدد  المهدددايا  -الصددحت 
 للالتبدداي الظدداهري  لصددد ا لتبددايا يدد  وقددد ككدد  للالتبدداي  يجدد  (40) الددديجا  وليمدد ع   يجدد 
 وطددددر   )لنددداه  لدتليددد  يدصصدددا  لددد  المحكمدددي  السدددا   لددد  ليم عددد  علدددى بعرضددد  وذلدددك
 قدا  المحكمدي     السدا بدريا  لألدذا بعددو  ( حتدا  عل   –ويق س  قتاس –الترب ي   ني   عل   –يديس 

 يددد  ثددد  ولددد  الأولتددد   بصددد يي  وإلراجددد   وإضددداف  ويعددددي  حدددذف لددد  يلدددز  لدددا بدددإجرا  الباحثدددا 
 عشد امت  استطلاعت  عين  على الأول  الدياس   اليص   بداي   ف   للالتباي  الاستطلاع   التيرسب

  ياسد  لهد  سدبق واللايد  الأساسدت   البحدث عيند  لاي  ل   التتايه   ي   يلميذ   (70)  عد ها  بل 
  الآي  للال  ل  ي  حيث الأول  اليز  العل   كتاب ف  المستهدف  ال حديي 

 لنها. ال اضح غير ويعدي  لير اي   ووض   الالتباي  يعلتما  وض   لد  على التعرف -1
 .البحث عين  على يطبتق  عند الالتباي إجاب  يستغرق  الذي الزل  يحديد -2

 علدى التأشدير العيند  أفدرا  لد  والطلدب الاسدتطلاعت   العين  على ايالالتب بتيرسب الباحثا   قا      
 علددى الإجابدد  التلميددذا  إنهددا  وبعددد ي ضددتحها  أو يعددديلها  بهدددف الالتبدداي  فدد  الغالضدد  الميدر ا 
 ليه ل . الالتباي ولير ا  واضح   كان  التعلتما  أ  ايضح الالتباي 

 لدلال لد  وذلدك  قتقد   (45) هد  الالتبداي ليدر ا  لدىع للإجابد  المناسدب  الدزل   أ   وجد  كما     
 الالتبداي أنهدي  يلميدذا  لمد  وآلدر الالتبداي  أنهي  يلميذا   لم   أول  مل   بي   المت سط  حساب
   الآيت   المعا ل  يطبيق للال ل  وذلك
  = الاختبار إجابة زم 
 المناسدددب الدددزل  حديددددي وكدددذلك التعلتمدددا   ووضددد   الالتبددداي ليدددر ا  وضددد   لددد  التأكدددد بعدددد     

   الآي  حساب ي  علت   للإجاب 
 علددى الاجابدد  لدد  الأساسدد  الثددال  الصدد  يلميددذا  لدد  الاسددتطلاعت  العيندد  أفددرا  انتهددا  بعددد     

 لد  ل قد  لكد  واحدد   يجد  يحديدد يد  حيدث  الباحثدا  قبد   لد   الإجابد   أويا   يصدحتح  ي   الالتباي 

 تلميذا   خمس أخ   إجابة زم   + تلميذا   خمس  أول إجابة  زم 
10   
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 التصدددحتح لدد  التأكدددد يدد  كمددا  يجددد   (40) النهامتدد  لتبدددايالا  يجدد  يكدد    وبدددذلك الالتبدداي  ل اقدد 
ا الإجابدد  أويا  ييبدد  ثدد  للتحليدد   جدداهزاا بددذلك لتكدد    علدد   ولعلمدد  الباحثددا  قبدد  لدد  بمراجعتدد   يرييبددا
 :الآي  واستدرا  الاستطلاعت  العين  لتلميذا  الدا  الديجا  يصد وي   يناملتاا 
 الحياتية المهارا  اختبار لمف دا   والثبا  الصدق معامً  حساب
 بدالدط ا  الباحثا  قا  حتايت ال المهايا  التباي لمير ا  والثبا  الصد   لعاللا   ل   للتحقق     

 الآيت  
 الداخل   الاتساق صدق  -
 لك ند  اسدتطلاعت  عيند  علدى الالتبداي بتطبيق للالتباي الدالل  الايسا  صد   ل   التحقق  ي      

 وفدددق بيرسددد    يبدددا اي  لعالددد  حسددداب لدددلال لددد   البحدددث عينددد  أفدددرا   لددداي  لددد  يلميدددذ  (70) لددد 
 الآيت   الدط ا 

 الكليــة الدرجــة وبــي  الاختبــار مجــالا  مــ  مجــال كــ  مفــ دا  بــي  الارتبــاط معــامً  حســاب -أ
 ذلك  ي ضح الآي  واليدول إليه، ينتم   الذي  للمجال
 للمجال   الكلية والدرجة الاختبار مجالات نم مجال كل  مفردات بين بيرسون الارتباط معاملات قيم (3جدول) 

 إليه  تنتمي الذي

 المجال 
 رقم

 المفردة 

  معامل

 الارتباط 

  مستوى 

 الدلالة 
 المجال 

 رقم

 المفردة 

  معامل

 الارتباط 

  مستوى 

 الدلالة 

ت
المـــهارا
 

حية 
صـــ
ال

 1 0.386** 0.001 

ت
المـــهارا
 

الوقائـــية 
 

23 0.353** 0.005 

2 0.407** 0.000 24 0.449** 0.000 

3 0.311** 0.009 25 0.634** 0.000 

4 0.276** 0.021 26 0.493** 0.000 

5 0.456** 0.000 27 0.558** 0.000 

6 0.377** 0.001 28 0.581** 0.000 

7 0.317** 0.007 29 0.320** 0.007 

8 0.343** 0.004 30 0.627** 0.000 

ت
المـــهارا
 

الغذائـــية 
 

9 0.611** 0.000 31 0.560** 0.000 

10 0.336** 0.004 32 0.511** 0.000 

11 0.490** 0.000 33 0.455** 0.000 

12 0.643** 0.000 

ت
المـــهارا
 

البيـــئية 
 

34 0.433** 0.000 

13 0.514** 0.000 35 0.418** 0.000 

14 0.522** 0.000 36 0.591** 0.000 

15 0.578** 0.000 37 0.549** 0.000 

16 0.376** 0.001 38 0.389** 0.000 

17 0.546** 0.000 39 0.505** 0.000 

18 0.266* 0.026 40 0.624** 0.000 

19 0.477** 0.000 
 ( 0.01) الدلالة مستوى  عند **

20 0.341** 0.004 

21 0.374** 0.002 
 (α=0.05) الدلالة مستوى  عند *

22 0.456** 0.000 
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 ليدالا  لد  ليدال كد  ليدر ا  لد  ليدر   كد  اييبدا  لعالد   قدت   أ   السابق  اليدول  ل   يتضح    
 لسدت    عندد إحصدامت   لالد  ذا  إلت  ينتم  الت  للميال الكلت   الديج   ل   الحتايت   المهايا   التباي
 أ  علدى يددل وهدذا ( 0.643-0.266) بدي  الاييبدا   لعداللا   قدت   يراوحد   حيث  ( 0.01)  الدلال 
 إليهددا  ينتمد  التد  الميدالا  لد  عالتد  صدد  بديجد  يتمتد  الحتايتد  المهدايا  التبداي ليدر ا  جمتد 
 .للتطبيق صلاحيت  يؤكد  لما
 لاختبــار الكليــة والدرجــة الاختبــار مجــالا  مــ  مجــال كــ  درجــة بــي  الارتبــاط معامــ  حســاب -ب

 ذلك  الآي  اليدول وس ضح الحياتية، المهارا 
 الحياتية  المهارات لاختبار  الكلية والدرجة  مجال كل درجة بين الارتباط  معاملات (4)  لجدو 

 الدلالة  مستوى  الارتباط  معامل المجال 

 0.000 **0.530 الصحية  المهارات الأول:

 0.000 **0.819 الغذائية  المهارات الثاني:

 0.000 **0.775 الوقائية المهارات الثالث:

 0.001 **0.380 لبيئيةا المهارات الرابع:

 (0.01)  الدلالة  مستوى  عند  دالة **

 المهددايا  التبدداي ليددالا  لدد  ليددال كدد  اييبددا  لعدداللا  قددت  أ  السددابق اليدددول لدد  يتضددح     
 حيددث ( 0.01) الدلالدد  لسددت    عنددد إحصددامتاا و الدد  ول جددب قدد ي  للالتبدداي الكلتدد  بالديجدد  الحتايتدد 
 صدد  بديجد  يتمتد  الالتبداي ليدالا  جمتد  أ   إلدى  يشدير  المد  (0.819-0.380)  بدي   لا  يراوح 
 للتطبيدددق وصدددلاحيتها الالتبددداي وليدددالا  ليدددر ا  صدددد  ي ضدددح النتتيددد  هدددذه فدددإ  وعلتددد  لرييعددد  
  .الميدان 
 :الاختبار ثبا 

 لعالدد  حسددابب الاسددتطلاعت  العيندد  علددى التطبيددق نتددام  بتحليدد  الالتبدداي ليددر ا  ثبددا  حسدداب يدد  
  لذلك  ييصي   يأي   وفتما باخكرون أليا
  Cronbach’s Alpha ك ونباخ ألفا ط  قة  -

 اختبـار مجالا  م  مجال لك  كرونباخ لعال  بحساب الحتايت  المهايا  التباي ثبا   يقدير  ي      
 فد  جيدد بتقددير البداحثي  يدزو  المعالد  هدذا أ  إذ  ككـ  لًختبـار  الكليـة  والدرجـة  الحياتية  المهارا 

 علددى الثبددا  لميم عدد  المعدداللا  بددي  الاييباطددا  حسدداب علددى الطرسقدد  هددذه ويقدد   قدد  الم ا أغلددب
 قددت  بددي ي الآيدد  واليدددول ( 106  2017  سددلا  اليبدد يي ) بددايالالت فدد  الداللدد  جمتعهددا الميددر ا 

  الثبا   لقتاس   المدتاي  (Cronbach’s Alpha) كرونباخ أليا سق طر ب الدالل  الايسا   ثبا 
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  اختبار مجالات  من مجال لكل (Cronbach’s Alpha كرونباخ )ألفا  الداخلي الاتساق ثبات معامل (5جدول)

 ككل  للاختبار الكلية والدرجة الحياتية المهارات

 المفردات  عدد المجال 
 الثبات  معامل

 كرونباخ  ألفا

 0.754 8 الغذائية  المهارات

 0.647 14 الصحية  المهارات

 0.675 11 الوقائية المهارات

 0.779 7 البيئية المهارات

 0.752 40 ككل  للمحور الكلية الدرجة

 لعال  باستددا  الحتايت  المهايا  التباي لمير ا  الثبا  لعال  أ  السابق اليدول  ل   يتضح     
 الدلالددد  لسدددت    عندددد إحصدددامتاا  الددد  وجمتعهدددا ( 0.779 -0.647) بدددي  لدددا يراوحددد  كرونبددداخ أليدددا
(α=0.05 )  الميدان . للتطبيق الباحثا  طمْأتن ن  سب ن وه 

 أصدبح المحكمدي   السدا   آيا  ضد   فد  الحتايت   المهايا  التباي  وثبا   صد   ل   التأكد  بعد     
 ليددددالا  لدددد  ليددددالا  (4) علددددى ل معدددد  ليددددر   (40) لدددد  يتكدددد    النهامتدددد  صدددد يي  فدددد  الالتبدددداي
-الصددحت  المهددايا  -الغذامتدد  )المهددايا   وهدد  الحالتدد  للبحددث المدتدداي  الرمتسدد  الحتايتدد  المهددايا 
 البيئت (. المهايا  -ال قامت  المهايا 

 آثايهدا لد  والحدد ضدبطها يت جدب التد  الدليلد  الع ال   لآثاي  ويينباا  النتام    سلال   ل   للتأكدو      
 علددى الباحثددا  حددر   البحددث ليتمدد  علددى والتعمددت  للاسددتعمال وقابلدد  صددالح  نتددام  إلددى لل صدد ل

 وضدبطها التداب   المتغيدر فد  يدؤثر قدد والت  المتغيرا   بع  ف  البحث  ليم عت   يكافؤ  ل   التأكد
 لددا   فدد  التحصددي  -العددا  التحصددي  -)العمددر  هدد  المتغيددرا  وهددذه التيرسددب  فتددر  فدد  البددد  قبدد 

  ذلك ي ضح الآي  واليدول العل  (
 -التحصيل العامو -لعمرل ( α=0.05) عند لدلالةا ومستوى   المعياري  والانحراف  الحسابي المتوسط (6جدول)

 تطبيق قبل الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة متوسطات  في الفروق على  للتعرف التحصيل في مادة العلومو

 العلمية  والمحطات التبادلي التدريس بين التكامل

 العدد  المجموعة  المتغير 
  المتوسط

 الحسابي 

  الانحراف

 المعياري

  درجة

 حرية 

 قيمة 

"T " 

  مستوى 

 الدلالة 
 القرار 

 العــمــر 
 13.02 166 30 التجريبية

 غير دالة إحصائياً  0.468 0.731 58
 12.40 168.4 30 الضابطة 

التحصيل  

 العام 

 11.24 72.58 30 التجريبية
 غير دالة إحصائياً  0.512 0.659 58

 12.83 74.63 30 بظة الضا

  التحصيل

مادة  في

 العلوم 

 10.69 69.43 30 تجريبيةال
  إحصائياً دالة غير 0.290 1.069 58

 13.75 72.83 30 الضابطة 

  (0.659)  (0.731)  علددددددى التدددددد ال  يسدددددداوي  "T"  قتمدددددد أ  السددددددابق اليدددددددول لدددددد  يتضددددددح     
  (0.512 ( 0.468)  علدددى التدددد ال  يسددداوي  حتمالتددد ا بقدددت و   (58) حرسددد   يجددد  عندددد (1.069)
 ذا  فددرو   وجدد   عددد  علددى يدددل وهددذا ( α=0.05) الدلالدد  لسددت    لدد  أكبددر امتعهددجو  (0.290)
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التحصدي  فد  لدا    -العدا  التحصدي  -)العمدرلتغيدرا     وفق  الدياس   ليم عت   بي   إحصامت    لال 
 التيربدد  يطبيددق قبدد  ا المتغيددر  ههددذ فدد  والتيرسبتدد  الضددابط  الميمدد عتي  يكددافؤ يعندد  لمددا  العلدد  (
 .للبحث الميدانت 

 المهدايا  التباي امبنيسه الباحثا  طبق   بالبحث الحال   الدا   لتغير المهايا  الحتايت   ضبطل -5
 نتدددام  الآيدد  اليدددول وسبددي  التيربددد   يطبيددق قبدد  الميمدد عتي  علدددى الم اقدد ( )التبدداي الحتايتدد 

 للالتباي القبل   بيقالتط
 والضابطة"  التجريبية  "المجموعتين  البحث لعينة  الحياتية المهارات اختبار في البيانات اعتدالية (7جدول) 

 القبلي  التطبيق في

 

 الحياتية  المهارات اختبار

 القبلي"  "التطبيق

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

.099 60 *.200 .964 60 .076 

 ,Kolmogorov-Smirnov) التبددددايي   لالدددد  لسددددت    أ  السددددابق اليدددددول لدددد  يتضددددح     

Shapiro-Wilk) الدلالدد  لسددت    لدد  أكبددر (α=0.05 ) فدد  البحددث عيندد  بتانددا  أ  يعندد  وهددذا 
 .اعتدالتاا ي مسعاا يت مع القبل  التطبيق ف  الحتايت   المهايا  التباي

 الميم عدددد  يلميددددذا  لددددديجا  المعتايسدددد  والانحرافددددا  الحسددددابت   المت سددددطا  حسدددداب يدددد كمددددا      
 لهداي  كد  وفد  ككد   الحتايتد  المهدايا  لالتبداي القبلد  التطبيدق  فد   الضابط   والميم ع    التيرسبت 

د   على  الآي   اليدول ي ضح  كما المت سطا  بي  اليرو   لمعرف  " T" قتم  حساب ث  حن
  لمهاراتا لاختبار وفقًا  البحث مجموعتي بين التكافؤ من للتحقق مستقلتين  لعينتين "T" اختبار نتائج (8) جدول

 القبلي البيئية( -الوقائية – الصحية -)الغذائية الحياتية

 المجموعة 

 

 التكافؤ متغيرات

 التجريبية  المجموعة الضابطة المجموعة
 قيمة

"T" 

 مستوى

 الدلالة
 وسطمتال القرار

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 وسطمتال

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  الأول: المجال

 ائية الغذ المهارات
 دال غير 0.431 0.793 1.287 2 0.971 2.233

  الثاني: المجال

 الصحية المهارات
 دال غير 0.622 0.496 1.339 2 1.262 2.167

 الثالث: المجال

 الوقائية  المهارات
 دال غير 0.462 0.740 1.094 3.10 1.642 2.833

 الرابع: المجال

 البيئية  المهارات
 دال غير 0.504 0.673 0.847 1.80 1.390 2

 المهارات اختبار

 الحياتية 
 دال غير 0.730 0.347 2.369 8.90 2.825 9.133

 بددي  (α=0.05)  لالدد  لسددت    عنددد إحصددامتاا  ال فددر   وجدد   عددد  السددابق اليدددول لدد  يتضددح     
 التطبيدددق فدد  الحتايتددد  المهددايا  التبددداي علددى والضدددابط  التيرسبتدد   الميمددد عتي   يجددا  لت سددطا 

د  علدددى لهددداي  لكددد  كدددذاو  القبلددد    المهدددايا  الصدددحت   المهدددايا  الغذامتددد   بددددد )المهايا  المتمثلددد  حدددن
 ( 0.740) ( 0.496) ( 0.793) التددد ال  علدددى "Tقدددت " بلغددد  حيدددث البيئتددد (  المهدددايا  ال قامتددد  
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 عنددد إحصددامتاا  الدد  غيددر وجمتعهددا ( 0.347) ككدد  الحتايتدد  للمهددايا  "T" قتمدد  وبلغدد  ( 0.673)
 الحسددابت  المت سدطا  لدلال لد  إحصدامتاا  الد  فدرو   وجد   عدد  وكدذلك ( α=0.05)  لالد  لسدت   

  .البحث لميم عت 
 .للبحث   الميدانت   التيرب  يطبيق  قب   المتغير هذا  ف   والتيرسبت   الضابط    الميم عتي   يكافؤ  يعن   وهذا
 ومناقشته  البح   نتائج
 :لبح ل الأول الس ال ع  بالإجابة المتعلقة  النتائج
 واللام  الضرويس  حتايت ال المهايا  "لا الآي   على ين  الذي الأول السؤال ع  الإجاب   يم     

  "؟العل   يديس  ليال ف  الأساس  الثال  الص  يلميذا  لد   ينميتها
 الحتايتددد  المهدددايا  لددد  أولتددد  قاممددد  إعددددا  إلدددى ي صدددلا الباحثدددا  بهدددا قدددا  إجدددرا ا  عدددد  لدددلال لددد  

 بددريا  الألددذ ثدد  ولدد  الالتصددا   ذوي  المحكمددي  السددا   لدد  ليم عدد  علددى عرضددها ثدد  وضددبطها 
 الحتايتددد  المهدددايا  لقاممددد  النهامتددد  بالصددد ي  والددددرو  يعددددي  لددد  يلدددز  لدددا وإجدددرا  المحكمدددي  السدددا  

 يدد  حيددث العلدد    يددديس  ليددال فدد  الأساسدد  الثددال  الصدد  يلاليددذ لددد  ينميتهددا والددلام  الضددرويس 
 المؤشدرا  لد  عدد  ليدال ك  يح  وسندي  حتايت  ال المهايا  لتلك يمتس  ليالا  أيب  ف   حصرها

 الحتايتد  المهدايا  صدني   التد والدياسدا  المراجد   إلى بالرج ع  وذلك  اليرعت    الحتايت   المهايا   أو
 الآي   باليدول ل ضح ه  كما ( 2008أحمد  قشط  ؛2005 فتحت   الل ل ) كدياس 

 النهائية   بصورتها الحالية للبحث  المختارة  الحياتية المهارات  مةقائ (9)  جدول

 الفرعية  المهارات أو المؤشرات الرئيسة  الحياتية المهارات مجالات

 

 :الغذائية المهارات الأول: المجال

ــارات مجموعــة وتشــمل ــة المه ــدرة المتعلق  بالق

 السليمة.  والتغذية المتوازن،  الطعام  اختيار على

 وتنويعها. المفيدة،  عمةالأط تناول -1

 الوجبات. في  الأساسية  الغذائية بالعناصر  الغنية  الأطعمة  اختيار -2

 المتوافرة.  الأطعمة من متوازنة  غذائية وجبة  تكوين -3

 .الإنسان لدى وامتصاصه  الطعام، هضم  آلية  تفسير -4

 الكافي. بالقدر المفيدة الأغذية تناول -5

 والسوائل. الحليب، تناول على المحافظة -6

 

 الصحية: المهارات الثاني: المجال

 علــى  بالقدرة  المتعلقة  المهارات  مجموع  وتشمل

 الفــرد تساعد  التي  والسلوكيات  العادات،  اكتساب

 الجسم. صحة على المحافظة على

 

 المختلفة. الجسم  أجهزة وسلامة  بصحة،  الاهتمام  -1

 الجسم. لصحة المفيدة  الغذائية العناصر  أخذ -2

 القات. تناول عن  الامتناع -3

 المرض. وقت المناسبة  الأغذية  اختيار -4

 للصحة. المفيدة  الغذائية والسلوكيات  العادات، اتباع -5

 المعلبة. الأغذية على المكتوبة  العبارات  قراءة -6

 حياتنا. في  الأدوية  استخدام  أهمية تقصي -7

 حياتنا. في  الحشرية  المبيدات أهمية تقصي -8

 وية.للأد  العشوائي  الاستخدام  بخطورة الوعي -9

 .الحشرية للمبيدات  العشوائي  الاستخدام  بخطورة الوعي -10
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 الفرعية  المهارات أو المؤشرات الرئيسة  الحياتية المهارات مجالات

 الوقائية: المهارات الثالث: المجال

 الفــرد  يحتاجهــا  التي  المهارات  مجموعة  وتشمل

 عــن  الناتجة  الأمراض  من  الوقاية  على  لتساعده

ــة، ســوء ــة والأضــرار التغذي ــن الناتج ــاول ع  تن

 العشــوائي الاســتخدام  عــن الناتجة وكذلك  القات،

ــةل ــدات لأدوي ــرية، والمبي ــي الحش ــاعده والت  تس

 الآخرين. وسلامة سلامته على المحافظة على

 أجسامنا. وسلامة صحة، على للمحافظة الرياضة ممارسة -1

 دوري. بشكل  الطبيب  بمراجعة  الاهتمام  -2

 باستمرار. الشخصية النظافة على الحرص -3

 ي.المدرس  المختبر  استخدام  عند والسلامة الأمان، قواعد اتباع -4

 الإمكان. قدر الصحي الوعي ورفع التثقف، -5

 للأدوية. العشوائي  الاستخدام   تجنب -6

 .الحشرية  للمبيدات العشوائي  الاستخدام   تجنب -7

 المنتشرة. الأوبة من الوقاية -8

 الخطرة. الإشعاعات من الحذر -9

 التغذية. سوء أمراض من الوقاية -10

 والخطرة. السامة، بالمخلفات  العبث من الحذر -11

 

 :البيئية المهارات :بعالرا المجال

 الفــرد  يحتاجهــا  التي  المهارات  مجموعة  وتشمل

 به. المحيطة البيئة سلامة على ليحافظ

 وضــرورة حياتنــا، فــي الخضــراء المســطحات بأهميــة الــوعي -1

 انتشارها.

 استهلاكها.  وترشيد البيئة، موارد على المحافظة -2

 –يالح  -)المنزل  المحيطة  البيئة  في  الأشجار  زراعة  على  الحرص -3

 المدرسة(.

 البيئي. التلوث مصادر من الحد -4

 الزراعية. الأراضي على القات زراعة بمخاطر الوعي -5

 –)المنــزل المحيطــة البيئــة نظافــة علــى المحافظــة فــي المســاعدة -6

 الحي(.- المدرسة

ــوث ثُ  لا صــحية بطريقــة المخلفــات مــن الــتخل  علــى الحــرص -7  تلُ

 البيئة.
 

 :للبح  الثان  الالس   ع  بالإجابة المتعلقة  النتائج
ــا :الآيددد  علدددى يدددن  الدددذي الثدددان  السدددؤال عددد  الإجابددد   يمددد      ــدر س بـــي  التكامـــ  أثـــ  "مـ  التـ

 المهارا  تنمية ف  الاعتيادية بالط  قة  مقارنة  العلوم  مادة  تدر س  ف   العلمية  والمحطا   ،التبادل 
 فــ  الأساســ  الثــام  صــفال تلميــذا  لــدى البيئيــة( – الوقائيــة – الصــحية – )الغذائيــة الحياتيــة
 ذمار"؟ مدينة
 الآيت   اليرضت  صتاغ  للال ل 
 درجـا  متوسـطا  بـي  (α=0.05) الدلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائية  دلالة  ذا   ف وق   يوجد  لا"    

 تُعــزى  الحياتيــة المهــارا  لاختبــار البعــدي التطبيــ  فــ  الضــابطة والمجموعــة التج  بيــة المجموعــة
 ".التدر س  ف  المتب  التكامل   للمدخ 

  يلميددذا    لديجا    المعتايس   والانحرافا    الحسابت   المت سطا    حساب   ي  اليرضت  صح  ل   وللتحقق       
  ولكدد   ككدد    الحتايتدد   المهددايا    لالتبدداي  البعدددي  التطبيددق  فدد    الضددابط   والميم عدد   التيرسبتدد    الميم عدد 

 Independent)  لسددتقلتي    لعينتددي    "T"  التبدداي  اسددتددا   يدد   وقد  ل    التابع   الرمتس   الميالا    ل    ليال

Sample t-test)  الآي    اليدول  ف    نتاميها  لم ضح ا  البتانا    اعتدالت   ل    التحقق  بعد 
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  التجريبية "المجموعتين البحث لعينة  الحياتية المهارات اختبار في البيانات اعتدالية (10)  جدول

 البعدي  التطبيق في  والضابطة"

 

 الحياتية  المهارات اختبار

 البعدي"  التطبيق"

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

0.105 60 0.093 0.972 60 0.177 

 ولدددك وشدددابيرو سدددميرن ف ك لمددد جروف التبدددايي   لالددد  لسدددت    أ  السدددابق اليددددول لددد  يتضدددح    
(Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk) الدلالدد لسددت    لدد  أكبددر  (α=0.05 ) وهددذا 

 .اعتدالتا  ي مسعا يت مع الحتايت  المهايا  التباي ف  البحث عين  بتانا  أ   يعن 
 التيرسبتدد  الميم عدد  يلميددذا  لددديجا  المعتايسدد  والانحرافددا  الحسددابت  المت سددطا  حسدداب ويدد      

 حدد   علدى لهداي  ك  وف  كك   الحتايت  المهايا  لالتباي البعدي التطبيق  ف   الضابط   والميم ع 
 لربدد  لدد  كدد ،  بدلالدد  التددأثير حيدد  حسددابو   المت سددطا  بددي  اليددرو   لمعرفدد  " T" قتمدد  حسدداب ثدد 

 (184-183 أحمد  )الت سي    الآييتي  للمعا لتي  وفقاا (D) وقتم  (η2إيتا)
  

 (η2إيتا) لرب  حساب لعا ل  -1
 

 (D) قتم  حساب لعا ل  -2
 

  2018  أحمددددد التدددد سي ) الآيددد   المرجعدددد  اليدددددول فددد   المعتايسدددد المسددددت سا  وفدددق فسددددر  والتددد 
  (99  2020  ليلح الأكلب  ؛ساي  المعاوي و) ( 184

 الأثر  لحجم المعيارية المستويات (11)  جدول

 المستخدمة  الأداة
 الأثر حجم

 جدًا كبير كبير  متوسط  صغير

η2 0.01 0.06 0.14 0.20 

D 0.2 0.5 0.8 1.1 

 لت سددط  بددي  اليددر    لالدد  لمعرفدد  لسددتقلتي  لعينتددي  "T" التبدداي نتتيدد  يدد الآ اليدددول وس ضددح     
   الحتايت  المهايا  التباي على البعدي التطبيق ف  والضابط  التيرسبت  الميم ع   يجا 
 التجريبية المجموعة درجات متوسطي بين الفرق دلالة لمعرفة مستقلتين لعينتين  "T" اختبار نتيجة (12) جدول

 الحياتية  المهارات اختبار على البعدي  التطبيق في ةوالضابط 

 العدد  التطبيق  المجال 
  المتوسط

 الحسابي 

  الانحراف 

 المعياري 

  درجة

 الحرية 

  قيمة

"T " 

  مستوى

 الدلالة 
η2 D 

  حجم

 التأثير 

 الغذائية   المهارات

 ( 6) فقراتها  وعدد

 1.432 3.133 30 ضابطة 
58 10.40 0.000 0.651 2.731 

 كبير

 1.133 6.600 30 ةبيتجري جدًا 

 الصحية   المهارات

 ( 10) فقراتها  وعدد

 2.510 6.667 30 ضابطة 
58 4.712 0.000 0.277 1.237 

 كبير

 2.532 9.733 30 تجريبية جدًا 

 الوقائية   المهارات

 ( 11) فقراتها  وعدد

 2.506 6.167 30 ضابطة 
58 4.571 0.000 0.265 1.200 

 كبير

 1.851 8.767 30 تجريبية جدًا 

 البيئية   المهارات

 ( 7) فقراتها  وعدد

 1.476 3.400 30 ضابطة 
58 6.548 0.000 0.425 1.720 

 كبير

 0.900 5.467 30 تجريبية جدًا 

 ككل  الحياتية  المهارات

 ( 34) فقراتها  وعدد

 5.499 19.367 30 ضابطة 
58 9.010 0.000 0.583 2.366 

 كبير

 4.014 30.567 30 تجريبية جدًا 
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 بددددي  (α=0.00)  لالدددد  لسددددت    عنددددد إحصددددامتاا  ال فددددر   وجدددد   السددددابق اليدددددول لدددد  يتضددددح     
 التطبيدددق فدد  الحتايتددد  المهددايا  التبددداي علددى والضدددابط  التيرسبتدد   الميمددد عتي   يجددا  لت سددطا 
 التد ال  علدى "Tقدت " بلغد  حيدث التيرسبتد   الميم عد  ولصدالح  حدد    علدى  لهداي   لكد   وكدذا  البعدي 

 ( 9.010ككدد ) الحتايتدد  للمهددايا  "T" قتمدد  وبلغدد  ( 6.548) ( 4.571) ( 4.712) ( 10.40)
ا نلاحد  كمدا ( α=0.05) ل  بكثير أق   لال  لست     عند  إحصامتاا   ال   وجمتعها  اليددول لد  أيضدا
 نددرف  ذالدد الحسددابت ؛ المت سددطا  لددلال لدد  التيرسبتدد  الميم عدد  لصددالح كاندد  اليددرو   أ  السددابق
  أن   على ين  الت  البديل  ونقب  الصيرس  اليرضت 

 درجــا  متوســطا  بــي  (α ≤ 0.05) الدلالــة مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذا  فــ وق  "يوجــد    
 )فــ  الحياتيــة المهــارا  لاختبــار البعــدي التطبيــ  فــ  الضــابطة والمجموعــة التج  بيــة، المجموعــة
 التكـامل  للمـدخ  تُعـزى   التج  بيـة  المجموعـة  ولصال   الاته(مج  م   مجال  ك   وف   الكل ،  الاختبار
  ."التدر س ف  المتب 
 بلغددددد  ككددددد  الحتايتددددد  للمهدددددايا  (η2) إيتدددددا لربددددد  قدددددت  أ  السدددددابق اليددددددول لددددد  يتضدددددح كمدددددا     

 التدد ال  علددى بلغدد  البيئتدد ( -ال قامتدد  -الصددحت  -)الغذامتدد  لهايايهددا لدد  لهدداي  كدد  وفدد  ( 0.583)
 وهددذا المحددد    المعتايسدد  القتمدد  لدد  أكبددر وجمتعهددا ( 0.425) ( 0.265) ( 0.277) ( 0.651)

 تــدر س فــ  العلميــة والمحطــا  التبــادل  التــدر س بــي  التكامــ  لاسددتددا  كبيددراا أثددراا هندداك أ  يعندد 
 يتضددح وكمدا الاعتتا يدد   بالطرسقد  لقايندد  للبحدث المدتدداي  الحتايتد  المهددايا  ينمتد  علددى العلــوم مـادة

اأ  أ  إلدى ذلدك ييسدير وسمكد   المحدد   المعتايسد  القدت  ل  أكبر جمتعها كان  الت  ((D قت   ل   يضا
 بندداميتي   إسددترايتييتي   لدد  علددى القددام  العلمتدد  والمحطددا  التبددا ل  التددديس  بددي  التكالدد  اسددتددا 

ا أكثددددر عقلتدددد  عملتددددا  لمايسدددد  للتلميددددذا  أيددددا   بددددالتنبؤ   قدددد  ي فهدددد  التعلتمدددد  الم قدددد  لدددد  اندددددلاجا
 والتلدت . والت ضتح  والتدي   والتسا،ل 

 فد  سداه  - التقليديد  التعلتمتد  البيئد  عد  ولدتليد  لمتع  يعلتمت   بيئ   وفر  التكال   هذا  أ   كما     
 لديه  الحتايت  المهايا  ينمت  على ذلك ساعد يبما للتعل   التيرسبت  الميم ع  يلميذا  حماس  مسا  
 يلميددددذا  يقسددددت  وكددددذلك التقليديدددد   بالطرسقدددد    يسدددد  التدددد  الضددددابط  لميم عدددد ا يلميددددذا  لدددد  أكثددددر

 يلميدددذا  بدددي  التعددداو   يو  فيهدددا سدددا  لتيانسددد   غيدددر صدددغير  ليم عدددا  إلدددى التيرسبتددد  الميم عددد 
 علدى سداعد يعداون  اجتمداع  سدتا  ف  المدتلي   الميم عا  بي   التناف   ويو   ال احد    الميم ع 
  الدددد  التحصددددي  لسددددت سا  فدددد  المدتليددددا  فالتلميددددذا  الحتايتدددد   المهددددايا   لدددد العديددددد اكتسددددابه 
ا بعضددده  يشدديع  ال احدددد  الميم عدد   يحصددد  التدد  المطل بددد   العلمتدد  المعرفددد  اكتسدداب علدددى بعضددا

 والعقلتدد  اليدوسدد   الأنشددط  ينييددذ لثدد  لتن عدد  علمتدد  وأنشددط  بمهددا  قتالهددا لددلال لدد  التلميددذ  عليهددا
ا وهذا لديها  الحتايت   المهايا   ينمت   ف   أسه   كذل  ك   )اليكرس (   الدياسدا  ل  العديد أكدي  لا أيضا
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 فاعلتد  إلدى نتاميهدا ي صدل  التد  (2012  أحمدد قشدط  (؛Griffith: 2007) جرسيث)  ياس   لث 
 المهددايا  ينمتدد  فدد  مدداع الاجت والتيدداوض اليمدداع   العمدد  علددى القاممدد  البنامتدد  والبددرال  النمدداذ 

 يت .تاالح
 يلميدددذا  لددد  يلميدددذ  لكددد  يتدددتح البحدددث هدددذه فددد  المتبعددد  الإسدددترايتييتي  بدددي  التكالددد  أ  كمدددا      

 ليم عتهددا أفددرا  لدد  بالتندداوب لرويهددا أثنددا  المتن عدد  الانشددط  لدد  عددد  لمايسدد  ال احددد  الميم عدد 
 -كترونتددد ال -استكشافت  استقصدددامت  -قرامتددد  -)صددد يس  المدتليددد  العلمتددد  المحطدددا  لددد  عدددد  علدددى

 ذلدك سداعد المحطد   يلك عم  أويا  ضم  وأنشط  لها  علمت   لحط   ك   يتضم   الشم (   لتح 
 .الحتايت  المهايا  اكتساب ف  بط الضا الميم ع  على التيرسبت  الميم ع  يي    على

 الاستنتاجا :
 فدد  العلمتد  ا والمحطد التبدا ل  التدديس  بدي  التكالد  ي ظتدف يمكد  أند  القد ل يمكد  سدبق لمدا     

 هدددذا اسدددتددا  فددد  كبيدددر أثدددر هنددداك أ  الحدددال  البحدددث نتدددام  أثبتددد  حيدددث الحتايتددد   يا االمهددد ينمتددد 
 أظهدددر  حيدددث والبيئتددد (  -وال قامتددد  -والصدددحت  -)الغذامتددد  الحتايتددد  المهدددايا  ينمتددد  علدددى التكالددد 
 الميمد عتي  أ  صد الأ فد  أند  بدالرغ  الضدابط   الميم عد   علدى  التيرسبتد   الميم عد   ييد     النتام 

 الميم عددد  لدددد  المدتددداي  الحتايتددد  ايا المهددد ينمتددد  فدد  سددداعد التكالددد  هدددذا يطبيدددق ولكددد  لتكددافئتي  
 وقدد الاعتتا يد   بالطرسقد    يسد  التد  الضدابط  الميم عد  لد  علت  ه  لما أفض   بشك   التيرسبت 

 التبددددا ل  التدددديس  بدددي  لددد كاللت الإجرامتددد  الدطددد ا  وضددد   إلدددى التيرسبتددد  الميم عددد  ييددد    يرجددد 
 فد  علمتد  لحط  ك  المتضمن  والمها   العملت   والتيايب  الأنشط   ينييذ  وسه ل   العلمت    والمحطا 

 لد  بنيسد  المعرفد  ببندا  المدتعل  للالد  لد  يق   الذي  النشط  التعل   على  القام   المقتر   التكال   ض  
 كد  قتدا  وكدذلك المتيانسد   الغيدر ال احدد  عد م  المي  أفدرا   بدي   والتعداو    الاجتمداع   التيداوض  للال
 ل  بالتناوب لتديل ( -للدص  -لتسامل  -ل ضح   -لتنبئ   -كد)قامد   بدويها  التكال   هذا  ف   يلميذ 
 استكشافت  يعلتمت  بدبرا  المروي على التيرسبت  الميم ع   يلميذا   ساعد  ذلك  ك   ليم عتها   أفرا 
  .ليه ا على وقام  لعنى ذو التعل  ل  جع 

 البح   توصيا 
 الآتية: التوصيا  صياغة تم ونتائجه ح الب مشكلة إلى استنادا

 لاسددترايتيتا  التكددالل  المدددل  اسددتددا  علددى أثنامهددا فدد  ويددديسبه  الددلدد   قبدد  المعلمددي  إعدددا  -1
 تد ينم فد  يدأثير لد  لهمدا لما  العلمت ؛  والمحطا   التبا ل   التديس   كإسترايتييت   الحديث   يديسست 
 جمتدد  يددديس  فدد  ي ظتيهددا وإلكانتدد  الإسددترايتيتا   هددذه ولمروندد  الحتايتدد   المهددايا  لدد  العديددد
  الدياست . المراح  بمدتل  الدياست  الم ا 
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 الحاجد  ضد   فد  الأساسد  التعلدت  لرحلد  ولاصد  العا    التعلت   لراح   ف   العل    لناه   يط سر -2
ا يكدد    أ  لدد  يمكندد  التدد  والعشددرس  ال احددد   قددر ال لددتعل  يحتاجهددا التدد  الحتايتدد  للمهددايا   ل اطنددا
ا  .وطم حايها بلده آلال ويحقيق العصر لتغيرا  لساير  على قا ياا صالحا

 الصدد  يلاليددذ لحاجدد  والغذامتدد ؛ المندداه   فدد  واليدوسدد  البيئتدد   الحتايتدد  المهددايا  علددى التركيددز -3
 هدذه ف  لاص  البحث استهدفتها الت  ا ال حد ف  عليها التركيز ف  نق  ول ج   إليها   الثال 

 الشدصت . التلاليذ وايياها  قت  يشك  لرحل  لأنها المرحل  
    البح   مقت حا 

 فدددد  حديثدددد  بنامتدددد  يددددديس  إسددددترايتيتا  بددددي  التكالدددد  أثددددر يناولدددد   ياسددددا  وجدددد   لعددددد  نظددددراا     
 :الآيت  الدياسا  إجرا  ا قترحي  االباحث فإ  الايياه  هذا ف  الدياسا  قل  وأ التمنت   اليمه يس 

 العدددا   التعلدددت  فددد  والمحطدددا  التبدددا ل  التدددديس  بدددي  التكالددد  أثدددر حددد ل لماثلددد   ياسدددا  إجدددرا  -1
 الدياست . الم ا  لمدتل  العال  والتعلت 

 وفاعليتهدا الحديثد   التدديس  إسدترايتيتا  بدي  بالتكال   المتعلق   الترب س   البح    ل   المزسد  إجرا  -2
 المدتلي . التعلت  لراح  ف  المتعلمي  لد  الحتايت   المهايا  ت ينم ف 

 القدر   لمدتعل  الضدرويس  الحتايتد  المهدايا  يد افر لدد  لعرفد  إلدى يهددف وبحد     ياسا    إجرا  -3
 .يط سرها بهدف المدتلي  التعلتمت  المراح  ف  التمنت  الدياست  المناه  ف  والعشرس  ال احد

 هيئد  وأعضدا  العدا   التعلدت  فد  المعلمدي  جمتد  ييددي لقترحد   رندال لب  ت سبيير    ياس   بعم   القتا  -4
 .التعلتمت  العملت  ف  البنامت   الإسترايتيتا  يطبيق على لتديسبه  العال   التعلت  ف  التديس 

 

 :البح   وم اج   مصادر
 المصادر أولا :
 ويصدنتف اعددا  لد  الثالدثو  الأول الميلدي  .الع ب لسان .(2004)  لحمد  الدي   جمال  لنظ ي  أب 

  .بيرو   الدتا  ي س 
  (1 ) .المعاصــ ة الع بيــة اللغــة معجــم .(2008) وآلددرو   ؛الحميددد عبددد لدتدداي أحمددد أحمددد عمددر

 القاهر .  للنشر الكتب عال 
 فــ  المنيــ  المصــبا  .)بدددو ( العبدداس أبدد  الحمدد ي  ثدد  ؛المقددر   علدد  بدد  لحمددد بدد  أحمددد الييدد ل 

 لبنا . بيرو    العلمت  المكتب   اي  ل افع ل الكبي  الش   غ  ب
 الم اج : قائمة  ثانيا :
 لدد  الناقدد الاسدتماع لهدايا  يحسدي  فد  التبدا ل   التعلت   إسترايتيت   أثر  .(2014)  عايد  سرحا   أب 

 العلوم ف  الأردنية المجلة لنشد ي  بحث الزيقا . لحافظ  ف   الأساس   التاس   الص   طلب 
 .457-445    ( 4ع) ( 10ل )  الت بو ة
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 ينمتدد  فدد  التبددا ل  التددديس  إسددترايتيت  أثددر (.2012) نيدداي  آلددال عتددا  ؛لحمددد فرسددال عدد ا  أبدد 
 لنشددد ي  بحددث الأساسدد . التاسدد  الصدد  طالبدددا  لددد  التددألل  والتيكيددر الدياسدد  التحصددي 

 .106-79    ( 2ع) ( 7ل )   للبحوث الخلي  جامعة مجلة
 التعلددددت  بمرحلدددد  للطلبدددد  اللاملدددد  الحتايتدددد  المهددددايا  (.2017) لحكت بددددداع عبدددددالله ؛سلتسدددد  أحاندددددو

 ثليجــ  عمــار لجامعــة دراســا  مجلــة لنشدد ي  بحددث العصددر. لتغيددرا  ضدد   فدد  الاساسدد 
 .63-50    ( 56ع) لحكم    ولت  ليل   الجزائ  الأغواط

 تنميــة فــ  يــةالبنائ " "Seven E’s إســت اتيجية توظيــ  فاعليــة (.2012) ي سدد  حمدددا  الأغددا
ــارا  ــ  الحياتيـــة المهـ ــوم مبحـــ  فـ ــة العلـ ــطين  العامـ ــامس الصـــف طـــًب لـــدى الفلسـ  الخـ
 كلتد  الأمهدر  جالعد  المنداه   قس  العل     يديس   وطر    لناه   لاجستير   يسال   .الأساس 

 .فلسطي   بغز   التربت 
 لدد  العلد  لتدا عم ينمتد  فد  العلمتد  المحطدا  إسدترايتيت  أثدر (.2012) ثدان  شدمر ؛لاجد   الباوي 

 الإنســانية، للدراســا  ك كــو  جامعــة مجلــة لنشدد ي  بحددث المعلمددي . إعدددا  لعاهددد طددلاب
 العرا .  26-1    ( 3ع) ( 7ل )

 على العلوم تدر س ف  التبادل  التدر س إست اتيجية استخدام  أث   (.2017)  لحم    لتسا   بشايا 
 يسدال  .الأساس  الساب  الصف طلبة دىل ةالدافعي  وإثارة  التعلم  أث   وبقاء  العلم   التحصي 
 فلسطي . نابل   ال طنت   النيا  جالع  العلتا  الدياسا  كلت   لاجستير 

 فد  وأثدره العلمتد  المحطدا  بإسدترايتيت  العملتد  الييزسدا  يديس  (.2018) السلا  عبد أحمد  الت سي 
 بحدث عدد . بمحافظد  يتمد الم بكلتد  الأول المسدت    طلب  لد  التكاللت   العل   عملتا   ينمت 

 .190-165    ( 3ع)  الإنسانية والدراسا   الت بو ة العلوم مجلة لنش ي 
 تنميــة علــى التبــادل  والتــدر س الفورمــا  إســت اتيجيت  اســتخدام أثــ  (.2014) أسدعد ايمددا  التتدا 

  كلتدد لاجسددتير  يسددال  .بغــزة الأساســ  الثــام  للصــف العلــوم فــ  التــلمل  التفكيــ  مهــارا 
 فلسطي . غز   الأمهر  جالع  لتربت  ا
 والتفكيــ  التحصــي  فــ  (Carin) كــار   بنمــوذ  التــدر س فاعليــة (.2017)  او  سددلا  اليبدد يي 

ــتج ــدى المن ــان  الصــف طــًب ل ــاء مــادة فــ  المتوســ  الث  جالعدد  لاجسددتير  يسددال  .الفيز 
 القا ست .

 القـ ار اتخـاذ ومهـارا  مفـاييم تنمية ف  التعليمية المحطا  إست اتيجية  أث   (.2017)  ساي   حب  
ــا فــــ   اليالعدددد  لاجسددددتير  يسددددال  الأساســــ . الســــاد  الصــــف طالبــــا  لــــدى التكنولوجيــ

  غز . الإسلالت  
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 المحطددددا  إسددددترايتيت  باسددددتددا  العلدددد   يددددديس  فاعلتدددد  (.2020) إبددددراهت  البلطددددا  نددددايف؛ الحربدددد 
 المرحلدددد  طددددلاب لددددد  العلدددد     لددددا نحدددد  والاييدددداه العلمتدددد  الميدددداهت  يحصددددي  علددددى العلمتدددد 
  120-61    ( 124ع) ( 4لد )  ببنهـا الت بيـة  كليـة  مجلـة  لنش ي   بحث  .الابتدامت 

 لصر.  بنها 
 نحـو والميـ  ال  اضـية المسـائ  حـ  ف  العلمية المحطا  إست اتيجية فاعلية (.2013) وي    حس 

ــدى المــادة ــذا  ل ــدائ  الخــامس الصــف تلمي  المستنصددرس   يالعدد ال لاجسددتير  يسددال  .الابت
 .العرا 

 الاستقصدامت  الأنشدط  اسدتددا  فاعلتد  (.2015) لحمدد بشر    النظايي   ؛لحمد  الحكت   عبد  الحكتم 
  يلنشدد   بحدث التربتد   بكلتد  الييزسدا  طلبد  لدد  العلمتد  والميد ل الحتايتد  المهدايا  ينمتد  فد 

 .23 -2     ( 4ع)  والتقنية العلمية  للت بية الع بية المجلة
 لددد  الرساضدد  التيكيددر ينمتدد  فدد  التبددا ل  التددديس  إسددترايتيت  فاعلتدد  (.2019) سددع   لالددد الحمدد  

 العلمية الأبحاث لنش  المع فة متعددة الشاملة الإلكت ونية المجلة لنشد ي  بحث  المتعلمي  
 .22-1    ( 10ع)  .والت بو ة

 لد  الأولدى ال حدد  يدديس  فد  لتمت لتعا  المحطا   إسترايتيت   فاعلت   (.2019)  ي س   نيلا   ح اس
 لتلاليدددذ المعرفددد  والتحصدددي  المسدددتقبل  التيكيدددر لهدددايا  ينمتددد  علدددى حتددداي ( )لغتددد  كتددداب
   ( 28ع) سدعيد  بد ي جالعد   الت بية كلية مجلة لنشد ي  بحث الإعدا ي. الأول  الص 

 207-237. 
 ف  ووستل  العلمت  المحطا  يت إسترايتي أثر ( 2016) الكرس   عبد  لحمد  يشيد  حسي ؛  ثان   لاج 

 بحددددث نح هددددا. ايياهدددايه  وينمتدددد  الرساضددددتا  بمدددا   الأ بدددد  الرابدددد  الصددد  طددددلاب يحصدددي 
 .376-359    ( 72ع) (.ASEP) النفس  وعلم الت بية ف  ع بية دراسا  لنش ي 

 فـ  والمتشـابها  الـذات  التسـاؤل اسـت اتيجيت  بـي  التكامـ  فاعلية (.2015) .بره  جها   الزعب 
 مــادة فــ  الأساســ  ال ابــ  الصــف تًمــذة لــدى الناقــد التفكيــ  مهــارا  وتنميــة التحصــي 
 س يسا.  لشق  جالع   كت ياه  يسال  .الاجتماعية الدراسا 

 – المبـاد  – "المفـاييم العلـوم تـدر س ط ق   ف   الحديثة  الإست اتيجيا   (.2014)  نبيه   السالرام 
 www.daralmanahei.com الأي  . عما   س  ت م وال للنشر المناه   اي  .التطبيقا "

 يلاليدذ لدد  القرام  اليه  لهايا  ينمت  ف  التبا ل  التديس  إسترايتيت  أثر (.2014)  سفرا  السليت 
ــة لنشددد ي  بحدددث .الأي   فددد  الأساسددد  الددددال  الصددد  ــوم مجلـ ــة العلـ   والنفســـية الت بو ـ

  .476-448    ( 2ع)  (15ل )

http://www.daralmanahei.com/
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 العلمـ  ال ابـ  الصـف طالبـا  تحصي  ف  العلمية المحطا  إست اتيجية أث   (.2017)  لدرو   صالح
ــ  ــادة فــ ــم مــ ــاء علــ ــ ه  الأحيــ ــتدلال  وتفكيــ  للعلدددد   التربتدددد  كلتدددد  لاجسددددتير  يسددددال  .الاســ

  العرا . بغدا   جالع  الهيث   الصرف  اب 
 بالم حلـــة الصـــحية والت بيـــة العلـــوم كتـــاب فـــ  البيئيـــة يمفـــايالم .(1989) إبدددراهت  لحمدددد الصدددان 

 التربتد   كلتد  لنشد ي   غيدر لاجسدتير  يسدال   .تقو ميـة"  تحليليـة  "دراسـة  الـيم   فـ   الإعدادية
 العرا . اليرل ك  جالع 

 ."اســتخداماته -أسســه -"مفهومـة الإنســانية العلــوم فـ  المحتــوى  تحليــ  (.1987) يشددي طعتمد 
 لصر.  والنشر للطباع  لعرب ا راليك  اي ( 1 )

 طالبدددا  لدددد  الدياسددد  التحصدددي  فددد  التبدددا ل  التدددديس  إسدددتددا  أثدددر (.2013) غدددا   الحمدددز  عبدددد
  الأساســـية الت بيـــة كليـــة مجلـــة ،لنشددد ي بحدددث الييزسدددا . لدددا   فددد  المت سدددط الثدددان  الصددد 
  .307-272    ( 10ع) باب   جالع 

 للنـاطقي  التبادل  التدر س إست اتيجية باستخدام التعبي  رةمها تنمية  (.2020عامش .)  العظت   عبد
 العلتدددا  الدياسدددا  كلتددد  والتكن ل جتدددا  للعلددد   السددد  ا  جالعددد   كتددد ياه  يسدددال  .الع بيـــة بغيـــ 

  الس  ا . الدرط   
 لدا   يحصدي  فد  العلمتد  المحطا  إسترايتيت  استددا  أثر (.2017)  هتا   حسي   لنذي؛  عبدالكرس 

 مجلـة لنشد ي  بحدث الإبدداع   ييكيدره  وينمتد  المت سدط الثدان   الصد   طدلاب  د لد   الكتمتا
  .202-173    ( 13ع) للحق   نس 

https://www.researchgate.net/publication/318395140 
 لإكسداب "التبدا ل  والتدديس  الذهنتد  الددرامط"  لد  على م قام إسترايتيت  (.2018) وضحى  العتيب 

 الأنمدددا  ذوا  الابتددددام  السدددا س الصددد  طالبدددا  لدددد  يعلمهدددا أثدددر وبقدددا  العلمتددد  الميددداهت 
 .64-19    ( 11ع)  الت بو ة العلوم مجلة لنش ي  بحث .المدتلي  التعلمت 

 المسدأل  حد    فد  التبدا ل  التدديس  لدىع  قدام يعلتمد  برندال  أثدر  (.2017)  أحمدد  المقدا   لانا؛  عرف 
 يحصديله   لسدت سا  ضد   فد  الأساسدت  المرحل  طلب  لد  الناقد التيكير  ولهايا   الرساضت 

 .208-193    ( 2ع) ( 13) ل  .الت بو ة العلوم ف  الأردنية المجلة  لنش ي  بحث
 اليهرسدد  القددرا   صددح  لهدداي  تدد ينم فدد  التبددا ل  التددديس  إسددترايتيت  أثددر (.2012) إبددراهت  العددزاوي 

  الأساسـية الت بيـة لكليـة الفـت  مجلـة  لنشد ي   بحدث  الابتددام .  الدال   الص   يلاليذ  لد 
 .371-356     ( 51ع)  يال   جالع 

 التحصددددي  علددددى التبددددا ل  التددددديس  طرسقدددد  اسددددتددا  أثددددر (.2012) أحمددددد الدبسدددد  س سدددد ؛ العددددلا 
 التعلددددت  لرحلدددد  لدددد  الثددددال  الصدددد  لتلاليددددذ راكت شددددتالا الق لتدددد  التربتدددد  لددددا   فدددد  الدياسدددد 
  .544-525    (4ع) ( 28ل )  دمش  جامعة مجلة  لنش ي  بحث الأساس .

https://www.researchgate.net/publication/318395140
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 لدددد  الريبددد  عدددال  التيكيدددر ينمتددد  فددد  العلمتددد  المحطدددا  اسدددترايتيت  أثدددر (.2020) لحمددد   عدددلاوي 
 الأكاديميـة لمجـً ا  العراقت  لنش ي  بحث .اليغرافت  لا   ف  الا ب   الراب   لص   طالبا 
 Journal of Historical and Cultural Studies, Vol.11, No.(1/ 43) العلميـة

(2020): 232-250 
 فد  الدتعل  لحطدا  اسدترايتيت  باسدتددا  الأحتدا  لقدري يدديس  فاعلتد  (.2018) لحمد عاص   عمر

 لنشد ي  بحث  ي.ثانال الأول الص  طلاب لد   المياهتم   والاستتعاب  الذهنت   التقظ   ينمت 
   ( 2ع) ( 12لددددد ) قددددداب س  السدددددلطا  جالعددددد   والنفســـــية الت بو ـــــة الدراســـــا  مجلـــــة

 226-245. 
 المهدايا  بعد  لتضدمي  لقتر  يص ي فاعلت  (.2010) بسا  هد  الدي  سعد إسماعي ؛  فؤا   عتا 

 عة جام مجلة لنش ي  بحث بيلسطي . الأساس  العاشر  للص   التكن ل جتا لقري  ف  الحتايت 
 .218-174    ( 1ع) ( 14ل )  (الإنسانية العلوم )سلسلة الأقصى

 العلميـة المفـاييم تنميـة ف  المع فة وراء ما إست اتيجيا  توظي  أث   (.2008)  ع     أحمد  قشط 
 كلتد  لاجسدتير  يسال  .بغزة الأساس  الخامس الصف طلبة لدى  بالعلوم  الحياتية  والمهارا 
 فلسطي . غز     لتالإسلا اليالع  التربت  

 اليلسددطينت  العلدد   لندداه  لحتدد    فدد  المتضددمن  الحتايتدد  المهددايا  (.2005) صددبح  فتحتدد  الل لدد 
 بـي  الفلسـطين  الطفـ " الثـان  الت بوي   لم تم   لقد   بحث  الأساسي .  والثان   الأول  للصيي 
 فد    2005 11 23 -22 ل  اليتر  ف  المنعقد "  المستقب   وطموحا   المستقب ،  تحديا 

 الإسلالت . التربت  اليالع  كلت 
 طرسقتدددد  بددددي  التكالدددد  يطبيددددق أثددددر (.2013) عصددددا  أحمددددد الدبسدددد  القددددا ي؛ عبددددد ميسدددداف المقدددددا 

 علدد  لقددري فدد  الأولددى السددن  الصدد  لعلدد  طلبدد  يحصددي  فدد  العملتدد  والعددروض المحاضددر 
 ( 1ع) ( 29)لد   دمشـ  جامعـة مجلـة لنشد ي  بحدث .نحد ه وايياهدايه   الأعضدا   وظام 

   473-500. 
ــادل  التــدر س إســت اتيجية أثــ  (.2016) سددال  نصددر  لــدى الق ائــ  الفهــم مهــارا  تنميــة فــ  التب

  غز . الإسلالت   اليالع  التربت   كلت  لاجستير  يسال  .بغزة التاس  الصف  طالبا 
 فددد  كتددد "الذ" الدددتعل  لحطدددا  ي ظتدددف أثدددر (.2020) لحمددد   سدددمتح الكراسدددن  ؛جمدددالعمر  الن اصدددر 

 الت بو ــــة للدراســــا  الدوليــــة المجلــــة لنشدددد ي  بحددددث التددددايس . لبحددددث فدددد  الطلبدددد  يحصددددي 
 .319-303    ( 2ع) ( 7) ل   والنفسية

 الرساضددددتا  لمددددا   العالدددد  الثان سدددد  الشددددها   التبددددايا  أسددددئل  يحليدددد  (.2017) أحمددددد مسددددد الهدددددوي
ــة لنشدد ي  بحددث لتعلتمتدد .ا فلدهدددا الحديثدد  التصددنتيا  ضدد   فدد  التمنتدد  باليمه يسدد   مجل

 .257-232    ( 7ع)   الت بو ة والعلوم النفسية الدراسا  ف  الجام 
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 وشدمال الأوسدط الشدر   فد  والم اطند  الحتايتد  المهدايا  يعلدت  فد   النظدر  إعدا    (.2017)  الي نستف
 "لبدا ي  " رس والعشد ال احدد القدر   لهدايا   يحقيدق  نحد   الأيبع   والأبعا   الأنظم   "لقايب   إفرسقتا
 الميدداهتم  "الإطدداي أفرسقتددا"  وشددمال الأوسددط الشددر   فدد  والم اطندد  الحتايتدد  المهددايا  يعلددت 
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